
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

  作为一名当代大学生，为了能让自己在这个人才爆炸的信息时代脱颖而出，应该学会为

自己筹划未来，为自己定下人生的发展计划。在老师的正确引导下，我制定的职业生涯规划

如下： 

一． 分析阶段 



1. 自我分析 

(1)  性格 

经过测试的结果，我的性格是具有友善、负责、认真、忠于职守的特点，只要我认为应

该做的事，不管有多少麻烦都要去做，但却厌烦去做我认为毫无意义的事情。 务实、实事

求是，追求具体和明确的事情，喜欢做实际的考虑。善于单独思考、收集和考察丰富的外在

信息。不喜欢逻辑的思考和理论的应用，拥有对细节很强的记忆力，诸如声音的音色或面部

表情。 与人交往时较为敏感，谦逊而少言、善良、有同情心，喜欢关心他人并提供实际的

帮助，对朋友忠实友好，有奉献精神。虽然在很多情况下我有很强烈的反应，但通常不愿意

将个人情感表现出来。 做事有很强的原则性，尊重约定，维护传统。工作时严谨而有条理，

愿意承担责任，依据明晰的评估和收集的信息来做决定，充分发挥自己客观的判断和敏锐的

洞察力。 

(2)  爱好与特长 

爱好擅长绘画和写作，形象思维强，艺术创作能力强，表达能力较强。 

(3)  适合的工作 

经过性格与特长的整理分析，我很适合从事平面设计和工业设计工作。 

2. 专业分析 

（1） 平面设计 

它涵盖的职业范畴包括：商业环境艺术设计、商业展示设计，商业广告设计、书籍装帧

设计、包装结构与装潢设计、服装设计、工业产品设计、商业插画、标志设计、企业 CI设

计、网页设计等。 

① 要重视专业资料和各类信息的收集和整理  

专业资料和各类信息的收集积累在平面设计的学习提高过程中是十分必要和 

基础的。 

采取的方法：这是一项长期不能间断的持久工作。有许多初学者在做设计时，常常会为

不能获得创意而感到很苦闷，这是一种正常现象。因为，人的思维能力增强是通过不断的学

习和实践获得的，人脑对某类信息接受和储存的越多，相关的思维能力也就越强 。因此，

要想改变这种状况，首先必须要认真做好专业类资料的收集和积累。 需要特别指出的是：

获得了资料不等于真正拥有了资料。所谓“外行看热闹，内行看门道”，要想从资料中看 出“门

道”，为水平的提高带来帮助，仅流于表面的、泛泛地浏览是不会带来效果的，特别是涉及

平面的造型 形态、材质运用、配色方法以及饰物使用等具体设计技巧方面的掌握，建议在

研读的基础上去背诵记忆，记忆 的款式越多，就越能寻找到设计变化的方法和规律，如此，



不仅能磨炼出对流行的感觉，对设计创新也会变得 有办法，而不至于在设计时一筹莫展了。

“熟读唐诗三百首，不会作诗也能吟”的道理是同样适用于平面设计 的学习，这种方法看起

来虽然显得有些笨，却十分管用的。当然，在学习过程中，光靠积累本专业的信息资料 是

远远不够的，因为从平面中再生平面的设计方法，尽管很实用，但从更高要求来看，它很难

摆脱他人构思的 影响，难以获得创新和超越。因此，我们需要更广泛地获取专业以外的各

种信息，比如科技发展的成果、文化 的发展动态、各种艺术门类的作品以及存在于文学、

哲学、音乐中的反映意识形态的各种思潮和观念等，以此 来扣宽知识面，增长见闻，博采

众长，从中获得更多的启迪进而产生更好的想法。 此外，面对瞬息万变、错综繁复的各种

信息，我们必须学会用科学的方法对其进行归纳整理，以方便储存和应 用，更及时删除过

时无用的信息，捕捉最新、最有价值的信息，为我们真正使用好信息带来方便。尤其是各种 

非专业信息，一般并不能拿来就可以直接使用，它需要设计师学会梳理、提炼、转化和升华。

这些都是学习和 工作能力的体现，拥有这种能力不仅让你在学习阶段得到事半功倍效果，

而且在你今后漫长的职业生涯中也会 受益无穷。  

② 要善于在模仿中学习提高  

    模仿行为是高级生命共有的本性特征。记得济宁海天学校陆老师说过：“模仿是学习的

结果”。在学习过程中 使用模仿手段，从行为本身来看，应该算是一种抄袭，是创造的反义

词，它不能表现出自己的技术或能力有多 好，但是，应该看到，许多成功的发明或创造都

是从模仿开始的，模仿应该视为一种很好的学习方法。  

    采取方法：  不能期待一夜就能妙笔成花，应该老老实实地从模仿他人的设计开始，这

就如同学习书法需 要临摹一样，都要把模仿作为学习的入门起点。因此，我想对初学者提

出的建议是：要尽快找到你饮佩和喜欢 的设计师，并从现在就开始有意识地模仿他的设计

技巧和风格，以此来培养感觉和练习技巧。在这个学习阶段 ，还需要不断地“喜新厌旧”，

从这里学到一点，再从那里学到一点，最终你能发现自己的长处，并且形成自 己的设计风

格。 任何一种好的学习模式都需要正确的方法，如果你对别人作品的模仿是一成不变的，

那不是真 正意义的学习，学会举一反正，才是模仿学习的意义所在。  

③ 要不断提高审美能力，树立起自我的审美观  

     审美能力，也称“审美鉴赏力”。是指人们认识与评价美、美的事物与各种审美特征的

能力，也就是说，人们 在对自然界和社会生活的各种事物和现象作出审美分析和评价时所

必须具备的感受力、判断力、想象力和创造 力。作为设计师，培养和提高审美能力是非常

重要的，审美能力强的人，能迅速地发现美、捕捉住蕴藏在审美 对象深处的本质性的东西，

并从感性认识上升为理性认识，只有这样才能去创造美和设计美。单凭一时感觉灵 性而缺



少后天的艺术素养的培植，是难以形成非凡的才能底蕴的。  

    采取的方法：事实上，我们每一个智商正常的人都能够去欣赏美，这是人先天就具备的

认识能力，英国哲学家赫伯特特殊里 德曾说：“感觉是一种肉体的天赋，是与生俱来的，不

是后来得的。”他又说：“美的起点是智慧，美是人对 神圣事物的感觉上的理解。”可见，感

觉是人人都具备的，但在美的事物面前，人们所获得的审美享受是审美 能力和鉴赏能力的

高低有很大关系。我国有句成语叫“对牛弹琴”，常用来讽刺说话办事不看对象的人。在现 实

生活中，人与人之间的确是存在着审美能力上的差异，审美能力的形成和提高虽然与人的生

理进化有关，但 更重要的是来源于文化艺术知识的获取和美感熏陶，来自不断的学习和实

践。在设计领域取得伟大成就的设计 大师们，都是依深厚的功底素养，来施展他们出色的

设计才华的。因此，你若想学平面装设计，就必须要多接 触相关的艺术门类，比如听音乐

会、多看艺术展览，让各种艺术的美不断地感染你、熏陶你，使你不断加深对 美的理解和

认识，从而使你具有非同一般的艺术品味。要记住，不要在意别人说你眼高手低，相反地，

我认为 这种评价是值得高兴的，因为，只有“眼高”的人才能促使“手高”，眼不高的人，手永

远也不会高起来。  

④ 要尽快让自己变得敏感起来  

    设计创作的最初灵感和线索往往来自于生活中的方方面面，有些事物看似平凡或者微不

足道，但其中也许就蕴 含着许多闪光之处，如果设计师对此熟视无睹，不能发现它们的存

在，就不能及时地去捕捉它们和利用它们， 那么，许多有用的设计素材就会失之交臂。  

    采取的方法：因此，从学习之初，就要注意培养自己对事物的敏感性，这一点是十分重

要的。所谓的敏感，是指人的心理或 生理上对外界事物的快速反应。设计师能从外界任何

的景观或者事物中，对其具有的形象特征、色彩情感、质 地美感等做出快速反应，通过心

理活动产生丰富的联想，就能激发出设计灵感，从而获得创作上的突破。设计 出著名的翘

肩造型，并为他带来巨大的社会声誉和商业利益。 可见，能从看似乎平凡的事物、司空见

惯的事物中发现有意思的、有趣的、有价值的东西，对于我们是多么重 要，这种能力的具

备是成就一名出色的设计师的重要素质之一，作为学习者，不能不加以重视。  

⑤ 要尽快让自己变得时尚起来  

    我们知道，你的作品是否受到市场的欢迎，很大因素取决于是否有时尚性和流行性。 

取得方法：我们难以想象一个观念陈 旧、衣着落伍的设计师能做出非常时髦、时尚的

作品。当然，要使自己变得时尚不一定都得靠外表，关键是， 要让自己的心变得有强烈的

时尚感，要让自己的思想变得更具现代意识。  

⑥ 要主动为自己创造实践的机会  



    有许多在校学生常常抱怨学校安排的实践教学太少，坦白地讲，这的确是现有教学上存

在的问题，要想改进， 需要时间，因为这涉及众多方面原因，学校的单方面努力是不够的。  

但是，我们决不能因为学校在实践教学上的不足和困难而放弃主动学习的机会。大家知道，

设计是一门实践性很强的学科，只有通过不断的实践才能真正认识设计，才能获得更多的直

接经验，才能做出真正好的有用的设计。 

采取的方法：在不影响正常校内学习的情况下，要主动为自己创造实践的机会，比如参

加各种 时装赛事、去服装企业兼职、给在企业服务的学长做助手等，虽说你不一定能轻易

地获得机会，但要相信一点 ，机会一定是为努力付出的人而准备的。  

⑦ 要学会与人沟通、交流和合作  

    作为一个优秀的设计师，要想顺利的、出色的完成设计开发任务，使自己设计的产品产

生良好的社会效益和经 济效益，离不开方方面面相关人员的紧密配合和合作。例如，设计

方案的制定和完善需要与公司决策者进行离 榷；市场需求信息的获得需要与消费者以及客

户进行交流；销售信息的及时获得离不开营销人员的帮助；各种 材料的来源提供离不开采

购部门的合作；工艺的改良离不开技术人员的配合；产品的制造离不开工人辛勤劳动 ；产

品的质量离不开质检部门的把关；产品的包装和宣传离不开策划人员的努力；市场的促销离

不开公关人员 的付出。 因此，作为优秀的设计师，必须树立起团队合作意识，要学会与人

沟通、交流和合作，这方面的能力，需要在 校学习期间就开始注意锻炼和培养，并努力使

之成为一种工作习贯，这对今后开始工作会十会有益。  

（2） 工业设计 

    主要就业范围：造型设计、包装设计、室内设计、效果图设计、模型设计、商业策划、

舞台布置等。  

真正的工业设计基于 工程 + 艺术 + 市场 三方面的结合 ，真正好的工业设计 = 创

新（多方面的如功能，制造方法，材料，社会需求等等）  

    采取的方法：在以上平面的设计方法的基础上，还要熟练掌握以下知识：美学 、分析、

色彩、电脑、开发、 设计战略、制图、手绘 、经济学 、工程学、环境因素、 估算 、评

估 、三维造型、平面、 人体工程学、实施、 明与创新、 交互设计、 市场、材料、制造、

模型制作 、样板制作、摄影、 计划、观点、预测、条款、快速可视化 、法规、 渲染 re、 

研究 、雕塑、符号学 、风格、 技术、 材质、 可用性测试、 用户需求 、用户案例 、读

写能力  。 

3. 工作分析 

（1）平面设计招聘要求 



  ① 两年以上的工作经验，②三种以上的平面设计软件，③熟悉印刷前期流程，④有自己

的作品，⑤有相关证件，⑥有获奖作品，⑦有成功的设计案例。 

（2）工业设计师招聘要求 

  ① 三到五年工作经验（家用电器、数码产品，IT产品），②对于设计趋势有敏锐的直觉，

③能够针对设计的趋势的理解和设计的分析自由运用到实际当中，④良好的团队合作能力，

⑤能熟练使用各种 2D/3D 设计软件，⑥对产品结构、模具、材料和加工工序有较全面的理

解，⑦具有敏锐的市场感知力，⑧善于理解客户需求的充分分析并尊重市场，⑨有一定的外

语背景。 

4. 发展路径分析 

我的最终目标是由平面设计师逐渐转向工业设计师，主要的发展路径是：设计助理→平

面设计师→工业设计师→资深设计师→设计总监。 

二． 储备阶段 

1. 储备专业技能：在全部掌握学校的专业课的基础上，自学相关的专业内容。包括上面专

业分析和工作分析中所包含的所有应该具备的专业知识。 

2.  储备相关证件：四级、六级、国三、市场营销第二学位。通过考取这些证件的同时沃野

满足了应聘时的部分要求（⑦具有敏锐的市场感知力，⑧善于理解客户需求的充分分析并尊

重市场，⑨有一定的外语背景）。 

3.  储备自己的作品：整理自己大学期间课程及参加活动所完成的成功的作品。 

4.  储备学历：考研。 

5. 储备工作经验：（1）学校——科技立项（网站设计），（2）社会——兼职一份与本专业

有关的工作。 

6. 储备获奖作品：多参加校内外组织的设计大赛。 

7. 储备团队合作能力：在科技立项中与小组中的每个成员共同前进。 

以上是通过专业分析和工作分析总结概括出的储备内容。 

三． 执行阶段 

1.大一 

通过在学校的团支书，仪仗队、校学生会的工作中充分锻炼了自己的组织能力和活动策

划能力，表达能力；通过自己在校外的麦当劳兼职工作中逐渐储备了应该具备的团队合作能；

通过参加学校组织的各项比赛充分展现了自己的表现力和平和的心态。 

2.大二 



   在平日的学习中十分注意专业的学习，严格要求自己，曾利用课余时间自行制作改造设

计手工品并在市场中销售，最终取得满意的经济效应，现在正在和班级 4名同学进行网站设

计的科技立项，最后这阶段有一个未完成能的目标，就是考过四级口语分数线。 

3.大三 

在这个学期开学前我会找一份与本专业相关的工作，在工作中不断学习，不断储存工

作经验，珍惜锻炼的机会，在大三的上半学期报取市场营销第二学位和核考取国三证，下半

学期就会进行考研班的学习（已报名），这个期间我会一直加倍学习专业课，在课余时间会

尽量多摄取对本专业相关上网专业知识和非专业知识，并且会通过各种途径参见有关设计的

大赛。 

4. 大四 

大四上学期是考研的冲刺的阶段，我会在抓紧复习本专业考研的同时，也会去往招聘会

体验，增加自己的应聘的经验，并且了解多一些当今市场所需要的方向，当然，这期间，我

最关键的是备战考研。 

5. 毕业一年 

大学毕业后，考研早已落下帷幕，在公布结果后，我会为自己准备两种后序方案： 

（1）考上 

这是最好的结果，如果考上我理想的学校，我会利用读研的期间找一份与本专业有关的

兼职工作，在毕业后我会选择以下类型的公司： 

① 是大型外企。比如 LG，三星等。这类企业对于应届毕业生来讲还是具有很强的吸引力

的。待遇高，发展潜力大，机会多多等等，都是吸引毕业生的原因。当然，条件优厚也就意

味着机会较少，还意味着竞争激烈。  

② 是国内大型通讯类企业。比如中兴，华为等。这类企业吸引力也是非常大的。待遇较高，

发展潜力大，机会多。和大型外企一样，竞争也就相对激烈。  

③ 是国内大型企业。如联想，海尔，夏新，TCL等。这类企业相对福利较好，发展潜力也

很大，机会也很多，可以学到很多东西。但是薪资方面参差不齐，有的企业待遇较高，有的

就非常低，这是值得注意的一点。  

④ 是手机设计公司。手机设计公司是近几年来新出现的一类公司。国内的手机设计公司良

莠不齐。一些的专业手机研发设计公司，如德信无限，晨讯科技，龙旗控股等，在待遇，福

利，发展潜力等等方面也具有相当的优势。 

⑤ 是大型的专业设计公司。如深圳嘉兰图等。这些公司规模都很大，有的已经不仅仅局限

于工业设计，开始向 ODM发展。发展势头迅猛，待遇等各方面都非常不错。 



（4）考不上 

如果自己没能一次考取，我会选择毕业后直接就业，虽然自己没能如愿考上，但在努力

备考中我已经将本专业的内容更精细的巩固了一遍，已对自己的专业水平有了相当的信心，

但由于一些大公司的对学历和经验有限制，我会选择一些规模较小的公司就业，如：各类中

小型企业。一些中小型企业会设有平面设计部门。这类企业的设计部门一般规模都比较小。

还有是为数众多的小型设计公司。小型设计公司近几年来发展迅猛，如雨后春笋。特别是在

深圳。据说每天都有新的设计公司注册成立。这类公司一般人数较少，业务范围可能也不是

很广，对员工招聘的要求也不是很高。但我毕业会选择应聘自己的家乡哈尔滨的设计公司 。

再熟悉的环境进行工作，这样使自己能在较快的集中精力在工作上，把自己工作能力提高，

为以后的发展途径打下坚实的基础。在这个时期我主要研究平面设计，因为工业设计对设计

师的要求非常高，刚毕业的我储存相关的能力还不多，从事平面设计工作，技术难度较低，

人才需求量又比较大。毕业后可以从事广告公司、企划公司、图文设计公司、出版行业、企

业宣传策划部门及其他需求平面设计师领域的相关平面设计工作。  

6. 毕业三年 

如果毕业后第一个方案，我会在干好本职工作的基础上向本公司的高级设计师再迈进一

步。如果我选择后者的方案，我会在工作三年后进行跳槽，向中大型企业进军，逐渐迈向最

终的目标。 

7. 毕业五年 

此时的无论走的哪个方案，我都会努力把自己打造成一名成功的工业设计师，在这个过

程我寻求稳定，当达到自己的要求时我会稳中求进，以后的职业生涯会趋向平稳。 

 


