
            

艺术学专业大学生职业生涯规划书 
 

导读：本文 艺术学专业大学生职业生涯规划书，仅供参考，如果能帮

助到您，欢迎点评和分享。 

  搜集的范文“艺术学专业大学生职业生涯规划书范文”，供大家

阅读参考，查看相关职业规划 ，请访问。 

  艺术学专业大学生职业生涯规划书 

  一、引言 

  不管是何时，每个人都憧憬着美好的未来，每个人都希望拥有舒

适幸福的生活。而当下更是一个竞争激烈并更加现实的时代。将要面

对的是许许多多的事与物，挑战与挫折将不断地冲撞自己的理想。 

  在今天这个人才竞争的时代，职业生涯规划开始成为就业的有力

武器。对于每一个人而言，职业生命是有限的，如果不进行有效的规

划，势必会造成时间和精力的浪费。作为当代的大学生，若是一脸茫

然踏入这个竞争激烈的社会，将会使自己更加被动。 

  职业生涯不是几年的功夫，而是几十年的光景，必须面对时代的

变迁，在时间的面前谁都是个孩子。艺术设计专业大学生更是要做好

自己的职业生涯规划才能有出路。有一份职业生涯规划，对人生有莫

大的帮助，毕竟把人生掌握在自己手里比随遇而安好的多。 

  作为名在小大学生，我必须对自己的职业有所规划，这样才不会

使自己在以后应聘时茫然无措。从现在开始我将为未来的挑战准备，

制定一份职业生涯的规划书，向黑夜出发去迎接黎明，向未知前进去



            

捕获希望。 

  二、自我评估 

  1、个人自身分析： 

  【1】个人性格分析：性格开朗活泼，熟人在一起就会非常活跃，

但和陌人在一起就会很安静;说话不够稳重，思想单纯，不够成熟! 

  解决：多长见识，多听讲座，改变自己的怕生的缺点。任何事情

的开始：态度是关键!只要自己端正态度，努力学习，一定可以变的

更加自信。 

  【2】个人时间分析：日常生活中，对自己的事情没有一个确定

的时间安排，睡眠及学习时间混淆，时间意志力不强!每天大部分时

间都在做无用功! 

  解决：确定每天要做的事情，严格要求自己珍惜每一分每一秒，

确定自己的时间观念。学会每天总结，反省自己每天做事情浪费了多

少时间。 

  【3】浮躁：一个人能否实现目标，能否实现理想;关键在于对事

情是否有一个冷静的头脑以及是否拥有一个执着的心思坚持下去!解

决：戒骄戒糙;不断的自我审视，自我检讨，承认错误面准目标坚持

下去! 

  【4】我的职业爱好：喜欢绘画、听音乐、看电影、逛设计网站。 

  【5】我的职业能力：对自己喜爱的东西会坚持不懈努力做到最

好! 

  我的优势与劣势 



            

  家庭环境分析：我生在农村，从小经历过苦难，我努力奋斗，希

望通过我的努力改变我的生活，这就是现实。 

  学校环境分析：我校是一所多学科综合性大学，百色学院非常重

视学生的学习、生活、就业等问题!学校经常会举行专家座谈会、学

术交流以及招聘会，为该校学生搭建了良好的人生提升平台。开放式

的教育以及浓厚的学习生活气氛，还有丰富多彩的学生活动及校园活

动，社会比赛之类的，这些资源就是大学所体现的优势! 

  社会环境分析：现在的专科生、本科生、硕士生的就业率是递减

的，造成这种现象的原因有很多，外在的暂时我们无法改变，我们能

改变的是自身的问题。机会是掌握在我们手中，只要把握我们学习的

机会，充实自己，好好把握住自己的专业能力!那么这个社会环境将

为我造福! 

  2、艺术设计专业的就业前景 

  毋庸置疑：本专业是我国正在壮大的专业，当前国内此领域专业

能力强人员还是较少的，具有较好的就业前景。毕业生可以从事品牌

策划与市场宣传，广告设计、海报招贴设计、包装设计及其他艺术设

计等工作，也可以依托扎实的专业理论和技能从事相关的平面设计专

业教育、新闻广告媒体等方面的工作。在设计这个行业：艺术设计的

前景是不容我们去忽视的，通过我设计的认识到现在为止，在现代生

活中，设计的位置越来越重要，人们借助它开创事业，并且不同行业、

不同阶层的人们也都在借助平面设计的方式做宣传，不仅是电视广告，

大街小巷随处可见的平面设计广告、海报、招贴等。这就是这个行业



            

在崛起的见证。 

  (1)从业领域：广告设计公司、印刷公司、装饰公司等。 

  (2)平面设计师的机遇与挑战：中国这个庞大的市场，平面设计

专业的就业前景随自己的实力不同而存在差异，工作经验也是一道门

槛，需要我们去提高自己的能力，面对全国各地知名院校的毕业生，

以及海外回归的优秀学子，设计师这个位置将会有一场硬仗!我们的

机会都是平等的，只要我们有实力，就不怕没有机会。 

  三、环境评估总结 

  近年来大学生就业压力日渐增大，那么环境给我们大学生提出了

更高的要求。??另一方面从我将选择的平面设计这个专业的就业前景

来看，需要的是专业能力的提升以及创作的灵感。机会是留给有准备

的人，很多事情不在于想法如何，而是在于怎么去行动。因此我会为

自己执着的平面设计付出最大的努力。 

  四、职业定位 

  我的职业生涯目标 

  职业目标：将来成为平面设计行业中的优秀成员 

  职业发展策略：利用 1-3 年时间积累专业技能及工作经验，总结

自己 

  在这段时间所收获的财富，在之后的时间里完成自己的目标。 

  职业发展路径：跟随自己的灵感，遵循原创，做出有创意的好东

西。具体路径： 

  学习专业知识、积极参加活动?;努力奋斗，积累经验，完善自我。 



            

  五、计划执行 

  3 年目标——以优秀的成绩毕业。 

  20XX-20XX年在大学生活中努力学习专业知识，从中积累经验，

为毕业后的找工作奠定基础。通过英语 4 级考试，计算机一级考试，

普通话考试，获得学士学位，用课余时间锻炼自己的社会实践能力。 

  5 年目标-—在一家大的广告公司工作，积累经验 

  20XX 年:毕业后我必须在第一时间内找到工作，参加公司培训，

了解公司大致状况。结合公司具体情况，了解我的工作岗位。与新同

事交流、熟悉，以拓宽人际关系和初步获取职场经验。了解公司的工

作模式、工作需求，对照自身，找出距离，争取在这一年内改造自己。

做适合这个群体的人。 

  20XX年：始终端正自己的心态，要认真对待自己的工作，虚心

求教学习。绝不半途而废，临阵脱逃。 

  20xx 年：根据公司对自己两年工作的考核结果，找出差距，努

力改进。留意晋升设计师的条件，向这个目标前进。 

  20XX年：不可松懈，要继续学习，阅读相关的专业知识，拓宽

自己的知识面，学无止尽。保持一颗谦虚、感恩的心。 

  20XX 年：总结这五年中自己的收获，是否对自己的状态满意，

如果不如意那就放松一下，调整心态去完善自己。如果满意现在应该

达到的状态，那就接着更高的目标前进。 

  10 年目标目标(20XX---20XX)脚踏实地，总结经验——成为公

司的设计总监。 



            

  这个阶段，需要的是耐力，需要的是经验，需要的是人脉等!这

个时候将成为我人生大的转折点的时候，这将是我十年努力的成果。 

  六、结束语 

  一个人没有了对自己的职业生涯规划，对自己的目标不清晰，就

是一只在汪洋大海里的小船，失去的指南针，没有了方向.那么无论

你的学历有多高，知识面有多广，那也只能是一个碌碌无为的平庸之

人，又或只能一辈子做别人的跟班，做一个等着时间来把自己的生命

耗尽的庸才。要使自己的人生精彩些，首先应给自己一个明确的理想。

你愿意为此全力以赴，那么你就可能获得成功。今天你站在哪里并不

重要，但是你下一步迈向哪里却很重要。 

                                                           


