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每位大学生朋友都渴望毕业
后能找到一份满意的工作，
但怎么做才能如愿以偿呢，
掌握一些职业生涯规划的具
体操作方法对大家实现职业
梦想会有一定的帮助。

前言



1：360度评
2:兴趣趣特长
3:自我认知小结
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自我分析



360度评估

 自我评价
自我评价
优点：自制力好；对环境适应能力较强；善于思考；有责任心,能理
解别人

缺点：性格内向，不善交际：不能很好的把握住机会，有点胆小；遇
到大事还是没有主见；

家人评价
优点：懂事；尊敬长辈；有进取心
缺点：胆小；说我老是唉声叹气；太单纯

老师评价
优点：学习踏实认真；尊敬师长
缺点：做事不够细心；与同学关系处理的不好



 亲密朋友评价
 优点：老实；喜欢安静；乐于助人
 缺点：不爱说话，不善交流；不善于拒绝
 同学评价
 优点：对同学真诚，乐于助人
 缺点：做事不够果断
 其他社会关系评价
 优点：礼貌，谦虚，认真
 缺点：缺乏自信；做事考虑不全面；



自我认知小结

 我是一个有理想的人，希望能成为对国家有
用的人才，自我感觉我是一个喜欢安静的人，
喜欢安静的想问题。有时候莫名的喜欢沉默。
缺点还是很多，比如不善与人交际，做事优
柔寡断。有时候做事没主见。希望以后可以
慢慢改好。我坚信知识改变命运，态度决定
一切。



职业认知

 外部环境分析

 家庭环境分析：我来自农村，父母虽然没有给我优越的生活，但是他们给我
自由的发展空间、无微不至的关怀还有默默的支持。

 个人对职业的思考：我会努力学习自己的专业，将来找的工作一定是我喜欢
而且敢兴趣的。

 学校环境分析：

 我就读于常州纺织职服装业技术学院，学校拥有大量的图文信息资源和专业
的实训基地，我所学的专业为机械制造与自动化专业，本专业旨在培养机械、
电气方面的应用型、复合型人才。所学的课程有：机械基础CAD\CAM，
数控机床与机械结构等。

 毕业后主要从事机械方面的工作。

 社会环境分析：当前社会对专业技术型人才需求量较大，对于我们专
科类学生就业形势很好，但是现在找工作容易，可是找好工作难。

 目标地域分析：我的目标地域是苏锡常和徐州地区的机械厂



 目标职业名称：维修师

 岗位说明：企业机械设备的维修指导

 工作内容：负责企业生产设备维修。

 就业和发展前景：我国现在的制造业正在飞速发展，需要大量的高素质高技
能的技术型人才，维修师需要技术过硬、经验丰富的人，所以我的想法是，
在校时更多的学习机械方面的知识，掌握实际操作技能，毕业后先从基层做
起，通过自己的不断学习和经验的积累让自己能力不断提升以达到维修师的
要求。
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目标职业



“SWOT”分析
 我的优势及其利用：我们处在良好的教育环境，身为当代大学生，拥有丰富

的专业知识，开放的思想，创新的思维，我也通过在校的学习、实训锻炼了
吃苦耐劳和善于思考的精神，更拥有年轻人的热情和主动。

 我的弱势及其弥补：我缺少人际交往的技巧，缺乏工作上的实际经验，缺乏
对企业的了解。在毕业前，我会好好利用每次实训的机会，认真操作积累经
验，并参加有关的职业技能培训。

 我的机会及其利用：我们是高级技校毕业的专业性人才而且距离目标地域比
较近，便于随时进行实地考察，了解职业最新发展动向，还有学校、老师的
指导，学长们的建议，针对出现的机遇和挑战适时调整自己。

 我面临的威胁及其排除：现在虽然大学生好找工作了，但想找到好的工作还
是很苦难的，而我要想找到更好的工作就必须更优秀，我需要更丰富的专业
知识和更全面的专业技能。

 职业认知小结

 根据以上规划，我会努力掌握机械相关知识和实际操作技能，为以后职业生
涯的发展奠定扎实的基础



 （4）社会环境分析：当前社会对专业技术型人才需求量较大，对于我们专科类

学生就业形势很好，但要选择较好的工作却不容易，这就要求我们有扎实的理论
基础和熟练的操作能力。

 （5）目标地域分析：我的目标地域是苏锡常地区的数控机床操作类职位，这和
我的专业对口。

职业生涯规划设计

确定目标和路径

近期职业目标：以优异的成绩完成大学课程，掌握好专业知识更重要的是
要有过硬的技能，实力才是最重要的。

中期职业目标：进入企业，从基层做起，并通过努力争取晋升为企业的技
术员，机床维修员。



长期职业目标：掌握各种机械方面的知识，在一线和中层学习掌握各类机床技术，
不断积累经验，积累人脉，以求晋升为维修师

职业发展路径：大学毕业——进入企业基层——通过努力学习过硬的本领——成为
维修师
备用方案；

如果这条路走不通了，我还是会学习本专业知识向着高级技工的方向发展。
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