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电气自动化大学生职业生涯规划书 

  我的职业生涯规划，虽然简短，但他却是我未来的指南

针，在未来的十三年里，我将严格按照这个规划来做，努力

打拼出自己的一片天地，一步一步逼近我梦想，一步一步走

向成功。爱拼才会赢，有梦想才有希望，相信自我，勇往直

前!。 

 

篇一  一：前言 

  随着就业形势的日趋严峻和企业对员工的要求日益严

格，在我正式踏入工作岗位之前，做一份有效的职业生涯规

划是十分必要的!机会只会青睐有准备的人，时间只会为掌

握它的人服务。哈佛大学的爱德华·班菲德博士对美国社会

进步动力的研究发现，那些成功的人往往都是有长期时间观

念的人。他们在做每天、每周、每月活动规划时，都会用长

期的观点去考量。他们会规划五年、十年，甚至二十年的未

来计划，而那些成功的人往往是那些规划好自己的职业发展

道路的人。做好一份职业规划，这可能会影响未来的生活! 

  二、自我分析 

  我是王冰，今年 20 岁，我是一个喜欢音乐喜欢运动的

开朗男生，我的专业是电气自动化专业，我的求职意向是工

厂电气设备的操作与维修。 

  我的适应能力是比较强的，这使我可以很快的适应工厂
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的生活。我认为自己的最大优势是自己的责任心，因为这一

点在我以前的暑假打工时得到了很多领导的认可。同时动手

能力也是我们技校生由于其他院校毕业生的一大优势!当然

我的劣势也很多，比如我的英语才停留在 pet3 我知道新世

纪的人才英语是十分重要的这就需要我加强学习!我比较喜

欢临时抱佛脚，这是我的致命的缺点! 

  三、社会环境分析 

  四、我的短、中期规划 

  短期规划： 

  第一，我要在三个月内将公司的规章制度企业文化牢记

于心。 

  第二，在半年内自己要完全融入企业文化，与老员工处

好关系，并努力的提高自己的技术水平，力求尽快转正。 

  第三，两年内，可以独自担任工厂简单的设备维修，并

且为适应社会对全面人才的需要，完成自己英语等级的考试

和青科大的自考。 

  中期规划： 

  第一，丰富自己的课余生活，用一年的时间完成钢琴的

基础学习，但是不能放弃专业知识的学习。 

  第二，第四年开始着手技师的培训。 

  第三，第五年力争拿下技师资格证书，并且参与班长的

竞选! 
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  五、实施策略与反馈评估 

  在公司稳定后，每周要参加英语补习班，等英语水平达

到应有等级后参加钢琴培训以丰富自己的业余生活。第四年

要用自己一切可以利用的时间参加技师培训，工作日下班后

向自己的前辈请教，节假日可以到自己的学校参加培训班。 

  时刻把自己的现状与规划表进行对比，找差距与不足，

力求速度绝对不落后于规划表，如有差距应适当减少休息时

间，以免少壮不努力，老大徒伤悲! 

  俗话说：“计划赶不上变化。”是的，影响职业生涯规划

的因素诸多。有的变化因素是可以预测的，而有的变化因素

难以预测。在此状况下，要使职业生涯规划行之有效，就须

不断地对职业生涯规划进行评估与修订。其修订的内容包括：

职业的重新选择;职业生涯路线的选择;人生目标的修正;实

施措施与计划的变更等等。 

  六、总结 

  计划固然好，但更重要的，在于其具体实践并取得成效。

任何目标，只说不做到头来都会是一场空。然而，现实是未

知多变的，定出的目标计划随时都可能遭遇问题，要求有清

醒的头脑。其实，每个人心中都有一座山峰，雕刻着理想、

信念、追求、抱负;每个人心中都有一片森林，承载着收获、

芬芳、失意、磨砺。一个人，若要获得成功，必须拿出勇气，

付出努力、拼搏、奋斗。成功，不相信眼泪;成功，不相信
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颓废;成功不相信幻影，未来，要靠自己去打拼!规划自我，

放飞梦想! 

篇二  当代，大学生就业形势日趋严峻，早已不言而喻。

而作为一个草根大学的大学生，提前做好职业生涯规划变得

举足轻重。当自己还一事无成时或许未雨绸缪笨鸟先飞让以

后会更好些。 

  作为电气自动化一名学生，专业或需乐观，但这不能让

我万事大吉高枕无忧。所以，要明确将来的工作方向及从事

的职业，这样在毕业时有的放矢心中有数。所以，在此将自

己的未来规划一下，以做今后的行为准则。 

  一 ：职业认识与分析 

  1 ：电力外部环境概况前景 

  电做为国家的命脉行业，它已经渗透到社会的各个方面，

大到某地区发电厂的建立，小到家用照明，它已经改变了我

们的国家社会生活。而今后，电将继续扮演重要角色，为我

们国家的未来，社会的发展，生活的提高增光添彩。 

  2 ：目标职业分析 

  电气自动化的毕业生首先以实践为主，站在产线的前沿，

这样才能接触更实际，更现代化的科技产品。之后，随着年

龄和经验的增长，将进一步向电气工程师设计师迈进。 

  3 ：课程介绍 

  电工基础，模电数电，计算机技术基础，自动控制理论，
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电路，信号与系统分析，单片机，plc基础，AUTOCAD,等等。 

  4 ：就业方向 

  对于关系网稀疏的自己来说，不去期望哪些重要的部门，

而要立身自我，在民企发挥自己的一技之长，贡献自己的力

量。 

  二 ：自我剖析 

  1 ：性格特点 

  可能家庭教育严，传统木讷内向一直是自己性格特点的

突显，使自己的冒险大胆创新精神缺少锻炼。但沉稳敢于面

对现实或许又是上帝给我开的一扇窗。 

  2 ： 兴趣爱好 

  业余爱好：打打球，跑跑步，听听音乐，玩玩电脑。 喜

欢偶像：贾乃亮，马云。 喜欢的文学作品;  喜欢的音乐 ：

只愿得一人心 ，偏爱 ，明天会更好。 

  三 ：学习规划 

  计算机作为当代发展最迅速的行业，一定对它进行全面

深入学习 ，并考取证书为更深入的学习做准备。英语作为

第二门语言，不知是为了拿取证 ，是与人交流得另种表达

方式。 

  未来四年计划 

  大一：—— 统筹兼顾，广泛涉猎，为大二相关学习做

准备 
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  大二: ____ 计算机二级证，英语四级，专升本，大三

做准备 

  大三：—— 进入全面专业知识阶段，理论转化实践，

给自己创造更多工作经验。 

  大四：—— 编写论文，了解专业招聘信息，面试简历

投递， 

  任何的人生规划，只说不做都是一场空。未来是未知的，

所以定出的目标可能在实践过程中遭遇突如其来的问题，而

我要做的保持清醒的头脑，适时调整规划目标。通往成功的

路或许很漫长很曲折，但正是所谓的漫长曲折构成了我们的

人生梦想。 

  有梦的人，不问路在何方;有梦的人，不问路有多远;有

梦的人，只有永不止步风雨兼程。 

篇三  学生在毕业后能从事自动控制、自动化、信号与数

据处理及计算机应用等方面的技术工作信号与数据处理及

计算机应用等方面的技术工作。就业领域也非常宽广，包括

高科技公司、科研院所、设计单位、大专院校、金融系统、

通信系统、税务、外贸、工商、铁道、民航、海关、工矿企

业及政府和科技部门等。 

  本专业毕业生有着广阔的就业渠道，因为自动化技术的

应用广泛，其就业领域也五花八门。正因为如此，有些同学

在择业时容易产生皇帝的女儿不愁嫁的心理，认为自己的自
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动化专业紧俏，社会需求量大，工作单位可以随自己挑。尽

管现在学生就业实行的是双向选择的政策，你选用人单位，

但用人单位也在选你。所以千万不要表现出一种老子天下的

神情，自我感觉很了不起，这样只会引起用人单位的反感甚

至终不录用你。谦虚、踏实、稳重是本专业毕业生在择业时

的选择。根据近几年毕业生就业的情况看，他们的工作都非

常理想，收入状况也颇为乐观。 

  与本专业就业领域相关联的行业在近年来借助市场经

济的搞活和对外开放程度的加深，也获得了飞速发展。民航、

铁路、金融、通信系统、税务、海关等部门的自动化程度越

来越高，科研院所、高科技公司也借助强大的人才优势，发

展迅猛。未来随着自动化技术应用领域的日益拓展，对这一

专业人才的需求将会不断增加，自动化专业的毕业生也将借

助这一技术的广泛应用而在社会生活的各个领域、经济发展

的各个环节找到发挥自己专长的理想位置。 

  通过 SWOT 分析，我对自己有了一个比较清晰的认识，

对自己的未来也有了明确的认识。 

  自动化专业一直以来是社会急需的人才。包括电气自动

化、铁路、化工等诸多领域。 

  一：大二到大四，认真学好专业课，并在这一年里使自

己的外语得到长足的进步。。 

  二：大二一年里，读完五本经济学方面的书籍(定期去
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人大听课，每月至少三次)。 

  三：大三一年里，读完至少五本管理方面的书籍，并定

期去北大光华管理学院听课(一个月至少四次)。 

  四：大四一年里，尽可能多的走进社会参加实践，增加

社会常识，增加阅历。 

  五：毕业后努力找到一份和自己专业对口的工作，并勤

奋认真负责的工作，在公司里赢得好评，获得领导的信赖。 

  六：毕业后五年里完成从普通职员到中层管理阶层的跳

越(在此期间攻读在职 MBA)。 

  七：毕业十年内，成为公司决策层的一员。 

  关于此规划的说明： 

  在我的意识里，掌握一门技术只是我基本的饭碗，只是

我跳向领导层的基石，我绝不仅仅甘心一辈子做一个普通的

技工，领导他人并创造奇迹是我的梦想，是我的追求。 

  结束语 

  以上便是我的职业生涯规划，虽然简短，但他却是我未

来的指南针，在未来的十三年里，我将严格按照这个规划来

做，努力打拼出自己的一片天地，一步一步逼近我梦想，一

步一步走向成功。爱拼才会赢，有梦想才有希望，相信自我，

勇往直前! 

   

   


