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七绝●改西乡隆盛诗赠父亲  

  

by 毛泽东  

孩儿立志出乡关，  

学不成名誓不还，  

埋骨何须桑梓地，  

人生无处不青山，  
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考入大学的我们，当我们手握录取通知书，背上行囊“走出相关”

之际，我们是否也在心中种下了“学不成名誓不还”的豪迈的理想种

子呢？ 

当我们步入大学生活的时候，一切对于我们来说都是新的，新的

环境、新的老师、新的同学。来到这里似乎一切的愿望都实现了，于

是我们就停止了前进的步伐，伴随着亲朋好友的祝福、在同学的欢声

笑语之中抛掉所有的书籍，从此卸下沉重的枷锁，开始无拘无束的生

活，甚至可以不在顾及地寻找“同桌的你“。正因为我们的生活空间

自由大了,所以就很可能会因无目标而迷失方向。给自己制定了目标,

就像有了启航的方向。而大学生职业规划为我提供了这样的机会，我

们也要更好地规划我的职业生涯！使自己能够有目标地学习，有目标

地工作，有目标地生活，使自己每一天都过得那么有意义，那么实在！ 

我一直在想，人生在世的意义是什么？只要浑浑噩噩地走一遭就

可以了吗？这显然是不行。我认为我们在世至少要实现自己的梦想，

即使不能，也应该为之而奋斗，而追逐。实现梦想有很多途径，但我

认为至少要一个基点，这个基点就是职业。如果我们想为患者减轻痛

苦，我们可以以医生为职业；如果我们富有正义感，想为受害者讨回

公道，我们便可以以律师为职业……但关键是我们很多人不知道自己

的梦想、不知道自己的目标。即使有些人知道自己的梦想，但如果梦

http://www.16175.com/zhiyeguihua/
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想高于自身条件是，不管怎样奋斗都徒劳无功，只能徒添伤心。所以

我们需要为自己做一份职业规划书，通过对自己梦想、能力

等的分析，确定适合自己的职业目标。确定好后，我们便要

勇往直前。我们要记住，要想实现梦想，就得吃得苦中苦，方

为人上人， 

我写这份规划书，就是为了使自己对以后人生的发展职业道路

有一定目的性和明确性。下面就看看我的 吧！ 

 

第一章：认识自我 

为了更加清楚的了解自己，我也做了有关测试来认识自己，如 Holland

模型、Swot 职业分析、360°评估等测试。下面就是我的 360 评估，

用以更加全面的分析自己。 
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    自我分析是对自己进行全方位、多角度的分析 

职业兴趣 

(喜欢干什么) 

 我喜欢拉小提琴，喜欢上网看电影，我对

很多事充满好奇，我还喜欢旅游，徒步也是

我的爱好，闲暇之余还炒炒股票，虽然技术

垃圾，但总会慢慢好起来！ 

职业能力 

(能够干什么) 

 我的学习能力中等偏上，对喜爱的事物接

受力特好，对其他事一般，我觉得我能当公

务员，高级工程师，老板。 

个人特质 

(适合干什么) 

 个人特质——根据气质类型的自我测

试得知，我是胆汁质型——粘液质型——抑

郁型的混合型人，我的优点有 

①意志坚强 

②注重实际 

③独立性强 

细心，关心家人，勤快，但缺乏自制力，调皮 

学习认真，团结同学，善于创新，有较好的自 

学能力但缺乏社会经验             

 

朋友 

 

活泼开朗，做事认真，热心，幽默，责任心强， 

但有时喜欢一意孤行 

同学 

性格开朗，善于交流，学习认真，工作认真负 

责，但固执。 

 

 极富好奇心与创造力，敢于挑战自我。但有时 

有点盲目  
其他人 
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④乐观上进 

⑤安静稳重、善于忍耐，能够较好地控

制自己的情绪，严格遵守既定的生活秩序和

工作制度，固定性有余而灵活性不足；缺点

有 

①较易自我满足 

②闲散怠惰 

③固执而又犹疑不定 

 

职业价值观 

(最看重什么) 

 在我的眼里，令人满意的职业是 

①工作收入要不低于我本人的工作能

力价值 

②能适合我的专业 

③能造福于社会 

④能实现我的目标和我的理想 

 

胜任能力 

(优劣势是什么) 

 优势：观察能力，学习能力 

劣势：行动能力，经营能力 

  

个 

人 

经 

历 

教育经历 

 读了十二年书，现在处于大一屌丝阶段 

  

工作经历 

 在乐团里锻炼过，正式工作经历暂无 

  

培训经历 

 暂无工作培训记录 
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自我分析小结：由优劣势及其他综合数据比较，我比较适合做有

一定创新成分的工作，比如工程师，还有由于我好动活泼喜爱到

处走动，所以以后市场方面的工作也合我胃口比如市场营销总监

等。 

 

第二章：职业环境分析 

  

    职业分析是对影响职业选择的相关外部环境进行较为客观、系统的分析 

家庭环境分析（如经济状况、家人期望、家族文化等以及对本人

的影响） 

 经济状况：家庭经济还行，父母均能自食其力，如果有好的机

会他们愿意对我投资。 

 家人期望：父母希望我能开心快乐每一天，只要自己能吃好睡

好穿好，有孝心，有责任心，能把他们当朋友无代沟就行，并非

期望我当上伟人 亦或是非得做出什么惊人的成就。 

 对本人的影响：父母养育我也确属不易，谁家不是血汗钱，虽

然父母不缺钱，但我自己内心希望我能找大钱回报他们，找不到

也别慌，多陪陪父母既是最好的孝顺！ 

学校环境分析（如学校特色、专业学习、实践经验等  ） 

 学校特色：男女比例平衡，利于身心发展。一流的教师队伍和

齐全的教学设备使我们更易接受知识，校园绿化好交通方便宿舍

4人一间，管理方便利于健康 

 专业学习：专业学习较忙，相比高中更抽象，任然需要加倍努

力。 

 实践经验：暂无大型实践经验。 

社会环境分析(如就业形势、就业政策、竞争对手等) 
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 就业形势：①国际性金融危机，对我国企业的影
响日益显现，企业招聘岗位明显不足 

 ②毕业生数量增长，大学生就业压力进一步加剧 

 ③考研率与绝对就业的矛盾 

 ④积极的就业大环境 

 

 就业政策： 

①国家关于高校毕业生的就业方针“市场导向，政

府调控学生与用人单位双向选择”的就业机制，确定了

学生和用人单位在市场上的主体地位 

    ②鼓励和引导高校毕业生到城乡基层就业 

    ③鼓励高校毕业生应征入伍，报效祖国 

④积极聘用高校毕业生参与国家和地方重大科研项

目 

⑤鼓励毕业生到中小企业就业 

 

 竞争对手：①农民工 

②有工作经验的退休人员 

③和我一样是一般大学毕业的学生 

④具有高等学历的毕业生 

⑤家庭背景比我好的学生 
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职业环境分析 

1.行业分析（如行业现状及发展趋势，人业匹配分析） 

 行业现状及发展趋势：锂电方面还是比较火热，未来清洁可持

续能源必将引领趋势。 

 人业匹配分析：目前所学专业将来应该就是想进入锂电有关公

司。 

2.职业分析（如职业的工作内容、工作要求、发展前景，人岗匹

配分析） 

 职业的工作内容：与锂电池有关的开发到产业化。 

 工作要求：熟悉各种化学专业知识，且对设备了解度高，能使

用大多数机器设备。 

  发展前景：努力的话 前景很好。 

  人岗匹配分析：争取学习，应该能胜任。 

3.企业分析（如单位类型、企业文化、发展前景） 

 单位类型：创新 求实 

 企业文化：幽默风趣 

 发展前景：一定选好的 

4.地域分析（如工作城市的发展前景、文化特点、气候水土） 

 工作城市的发展前景：蒸蒸日上 

 文化特点：朴素 实干 

 气候水土：温润 雾霾少 较小昼夜温差 

职业分析小结：目前高校毕业生的就业形势不容乐观，首先

毕业生数量连年创出新高，社会总体就业形势严峻。结构性矛盾

依然存在，东部需求旺盛、西部需求不足的现象依然存在。 
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尽管如此，党和政府还是极其关心大学生就业情况，国家也

出台了不少政策和措施来推动和促进高校毕业生就业。而且，经

济发展势不可挡，解决高校毕业生就业问题，归根结底还得依靠

经济的拉动和促进。我国经济的持续健康快速发展和建设和谐社

会、创新型国家，坚持走自主创新道路，将直接拉动和促进高校

毕业生就业。同时，经济增长方式的根本转变、经济结构的优化

升级和我国工业化、信息化、城镇化、市场化进程的不断加快，

将为高校毕业生创造更多施展才华的空间。 

从以上的调查与分析可以看出，目前就业是很困难，但

我们如果能把握好自己，有好的职业也并非难事。所以

我们必须做到以下几点：1、机不可失、早作决断。2、

全面撒网、重点捕鱼。3、高也成、低也就。4、先就业

后择业再创业。  在科学技术日新月异的今天，经济社

会发展的事实越来越证明，一个人不可能终生从事一种

职业。因此，具有高附加值人力资本的高校毕业生没有

必要刻意追求一时的“完美”，完全可以先就业，然后在

职业发展中选择从事的专业，进而在不断积累中成就自

己的事业。 

 

 

第三章：职业定位及分解定位 

 

 

综合第一部分（自我分析）与第二部分（职业分析）的主要内容得出本
人职业定位的 SWOT分析： 
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内部环境因素 

优势因素（S） 弱势因素（W） 

1、自主学习能力强 

2、有乐观、积极向上

的精神 

3、工作认真、负责严

以律己 

4、热爱对于能源的研

究 

5、有正确目标和为目

标 

   奋斗的欲望 

  

  

 11、、缺缺乏乏相相关关的的工工作作经经验验  

22、、知知识识结结构构暂暂时时不不够够完完善善  

和和全全面面。。  

 

外部环境因素 

机会因素（O） 威胁因素（T） 

 11、、很很多多经经济济发发达达的的

城城市市  

      对对于于这这个个职职业业需需求求

大大，，特特别别是是国国外外  

22、、新新能能源源是是个个新新兴兴的的

行行业业  

33、、专专业业对对口口，，国国家家扶扶

持持  

44、、有有充充足足的的时时间间完完善善

知知识识  

 

1、知识储备不够 

2、国民对新能源概念上不完全

明白 

3、后期考试人数和试卷难度加

大，全国平均通过率只有

8%～10% 

  

  

  

  

  

    结论：目标的实现必然会经历不同的阶段，每一阶

段都有需要实现的特定目标，完成种种目标的实现，最终目标的
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实现也就也就如期而至了。 

 

  

职业目标 举例：将来从事（锂电池行业的）工程师职业 

职业发展策略 举例：进入开发类型的组织（到新兴地区发展） 

职业发展路径 
举例：走专家路线（管理路线等） 

具体路径 

举例：技术员——初级操作员——中级工程师—

—高级管理阶层 
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计划实施一览表 

 

  

名  称 短期计划（本科生或研究生阶段） 

时间跨度  2014到 2018年 

本期目标 本科生毕业时要达到真才实学 

细分目标 大一要达到不挂科且活动丰富大二要达到过四

六级或在计算机方面要达到二级 

计划内容 

（参考） 

准备考研，努力学习， 机会成熟甚至考虑出国

深造。 

策略和措施 

（参考） 

学好专业知识的同时，丰富好自己的生活。 

备注 大学生职业规划的重点：能进能退。 

名  称 中期计划（毕业后五年） 

计划名称  公司之路 

本期目标 如毕业后第五年时要达到在某公司立足。 

细分目标 如毕业后第一年要对公司事务熟悉，第二年要稳

中求进或在业绩方面要达到重中上水平。 

计划内容 

（参考） 

如职场适应要快、三脉积累（知脉、人脉、钱脉）

要足够、岗位转换及升迁要积极应对等。 

策略和措施 

（参考） 

大学生职业规划的重点：宰相肚里能撑船，步步

攀升! 

备注  努力啊 

名  称 长期计划（毕业后十年或以上计划） 

计划名称  事业稳定，成家找老婆，生孩子，孝敬父母 

本期目标 如退休时要达到衣食住行无压力。 

细分目标 如毕业后第十年要月薪高第二十年要在高 
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计划内容 

（参考） 

如事业发展好、工作与生活关系好、健康、心灵

成长、子女教育都好等。 

策略和措施 

（参考） 

 努力吧，尽力了也实在为难的话也不能强迫

自己，给自己过分的压力。 

备注 方向性规划：在这一时期里，主要是积累职场经

历，积累解决问题的能力，有了能力不愁没人赏

识。 

  

     

第四章：评估调整 

  

职业生涯规划是一个动态的过程，必须根据实施结果的情况以及因应变化

进行及时的评估与修正。 

  

1．评估的内容 

                职业目标评估（是否需要重新选择职业？）假如一直得不到发展且生

活水深火热，那么我将选择另辟蹊径。 

                职业路径评估（是否需要调整发展方向？）当出现行业危机的时候，

我就静观其变。 

                实施策略评估（是否需要改变行动策略？）如果在就业中失败，我就

选择自己创业。 
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                其它因素评估（身体、家庭、经济状况以及机遇的评估） 

仅身体健康第一，毕竟身体是革命的本钱，家庭第二，有一个和睦家庭环境

对人身心极好，经济只要在能力范围内还尚可接受，机遇一定要争取去把握这是

很关键的。 

2．评估的时间 

    一般情况下，我定期（半年或一年）评估规划； 

    当出现特殊情况时，我会随时评估并进行相应的调整。 

3．规划调整的原则 ： 

 

 

 结束语！ 

要知道,脚比路长,远方无论多远,只怕没有追寻的双足去抵达.人

生亦是如此, 做什么事都没有一帆风顺的 要想实现目标在别人

眼里我必须像苦行僧一样在大学里穿行，这样我才会汲取到我应

该汲取的营养；而且要耐得住孤独寂寞，学会在忍耐中培养出超

强的毅力与超强的智慧。相信痛苦之后才会凤凰涅槃。我不怕目

标的高远,只怕没有追寻的勇气、热情、执著、、、、、、只要头脑时

心

随

我

动
，
天
人

合
一 
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时燃烧着坚定的信念,一往无前地进行下去,就会惊讶地发现----

很多所谓的远方,其实并不遥远.用我们的热情和智慧扬起理想的

风帆,用我们青春和生命奏响时代的强音!当我们抛弃了迷茫,把

握了方向;当我们勤字开头，不懈地摇桨时，命运的闸门会向我们

敞开，诱惑的人时刻也终将到来！  
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