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一、专业介绍：

本专业培养具有基础医学、临床医学的基本知识，妇
女保健知识，助产专业和护理基础的理论、技能；能运用
专业知识分析和解决助产工作中的问题；能在各级医疗机
构从事临床助产和妇幼保健护理工作的高等技术应用型人
才。要求学生学习掌握产前检查，正常接生（包括产程观
察），产后处理，新生儿处理的操作技术、基本理论知识、
基本技能；具有对产妇进行整体护理的能力；具有对难产
和产科危重病人的应急处理能力；具有对妇女常见病、多
发病进行初步处理的能力。



二、培养目标：

贯彻执行国家教育、卫生工作方针，坚持以服

务为宗旨、以就业为导向的原则，培养具有一定
科学文化素养，德智体美全面发展，具有良好的
职业素质、人际交往与沟通能力，熟练掌握助产
与护理操作技能，能够在各级各类医疗卫生、计
划生育和社区卫生服务机构从事临床助产、护理、
母婴保健等工作，具有职业生涯发展基础的技能
型、服务型的高素质劳动者。[1]

http://baike.baidu.com/view/411897.htm
http://baike.baidu.com/view/3073272.htm
http://baike.baidu.com/view/32644.htm
http://baike.baidu.com/view/3074643.htm


三、核心课程：

• 公共基础课程模块：德育、英语、信息技术基础。
• 专业基础课程模块：解剖学基础、生理学基础、
遗传与优生学基础、病原生物与免疫学基础、病
理学基础、药物应用护理。

• 专业课程模块：护理礼仪、人际沟通、护理学基
础、健康评估、心理与精神护理、产科学及护理、
内科护理、外科护理、妇科护理、儿科护理、母
婴保健、急救护理技术.。

http://baike.baidu.com/view/4841104.htm
http://baike.baidu.com/view/1458.htm
http://baike.baidu.com/view/381492.htm
http://baike.baidu.com/view/15437.htm
http://baike.baidu.com/view/2819251.htm
http://baike.baidu.com/view/4808618.htm
http://baike.baidu.com/view/4105886.htm
http://baike.baidu.com/view/8318762.htm
http://baike.baidu.com/view/4028244.htm


四、培养标准

以助产专业岗位需求为标准，通过3年学习，毕业

生应具有以下专业知识、职业技能与服务态度，
并能顺利通过国家执业资格考试。

• 1、掌握本专业必需的人文社会科学、基础医学、
临床医学和预防保健知识。

• 2、掌握遗传、优生优育的有关知识及国家计划生
育的政策和法规知识。

• 3、掌握护理学的基本理论，具有以护理对象为中
心，运用护理程序实施整体护理的基本能力。

http://baike.baidu.com/view/1764035.htm
http://baike.baidu.com/view/1381144.htm
http://baike.baidu.com/view/1099023.htm
http://baike.baidu.com/view/62024.htm


• 4、具有观察和规范地处理正常分娩、正常产褥、

新生儿护理及健康指导的能力，能配合医生进行
妊娠诊断、产前检查。

• 5、具有对难产及产科急、危、重症病人初步的应
急处理能力和配合抢救能力。

• 6、具有对护理对象的病情变化、心理反应和药物
疗效进行初步观察和处理的基本能力。

• 7、具有开展母婴保健及计划生育指导的能力。

• 8、具有规范、熟练的基础护理和专科护理基本操
作技能。

http://baike.baidu.com/view/9040.htm
http://baike.baidu.com/view/6704227.htm
http://baike.baidu.com/view/437353.htm
http://baike.baidu.com/view/32644.htm


• 9、具有良好的人际沟通能力、团队合作精神和较
强的服务意识。

• 10、具有良好的职业道德、法律意识和医疗安全
意识。

• 11、具有熟练的计算机基本操作能力和一定的英
语应用能力、自学能力和职业创新能力。

• 12、具有健康的身体、良好的心理素质、规范的
职业行为和较强的适应能力。[1] 

http://baike.baidu.com/view/2561017.htm
http://baike.baidu.com/view/1004561.htm
http://baike.baidu.com/view/128231.htm
http://baike.baidu.com/view/37510.htm
http://baike.baidu.com/view/1458.htm
http://baike.baidu.com/view/301641.htm
http://baike.baidu.com/view/18532.htm
http://baike.baidu.com/view/2421872.htm


五、就业前景

毕业后能在各级医疗、预防、保健机构和社

区卫生服务中心从事助产、护理、母婴保健等工
作。该专业前景看好，随着国民经济的发展及人
民生活水平的提高，社会对妇女保健服务人才规
格需求也不断提高，每4000人口需要1名助产士；

人性化全程陪伴分娩，要求大批高素质的助产士。
本专业毕业后可报考双证（护理资格证和助产士
资格证），就业前景良好，根据国家有关规定，
凡在基层从事计生专干工作，必须持有助产士资
格证方可上岗。

http://baike.baidu.com/view/1364327.htm
http://baike.baidu.com/view/302969.htm
http://baike.baidu.com/view/437353.htm


随着人们生活水平的不断提高助产服务要求

也在不断提高，工作人员需求量非常大，因此助
产专业就业前景非常广阔，但是如果你想完成好
这份工作，你可能要辛苦些，你要有这方面的心
理准备

http://zhidao.baidu.com/search?word=%E5%8A%A9%E4%BA%A7%E4%B8%93%E4%B8%9A&fr=qb_search_exp&ie=utf8


谢谢观赏！
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制定发展措施

的重要性

制定发展措施思路



一、职业生涯的发展措施

• 结合自己的目标，举例说说
什么是职业生涯的发展措施？



职业生涯发展措施：指
为实现职业生涯规划而制定
的行动计划。



•名言

具体性：强调可操作性具体性：强调可操作性我们生活在行动中，而不是生活在岁月里；我们

生 活 在 思 想 中 ， 而 不 是 生 活 在 呼 吸

里。 ——菲·贝利

最大的危险是无所行动。
——肯尼迪

•行动指南

制定合理的发展措施来规范行
动，不可盲目的付出行动。



1、制定发展措施是实现职业生涯目标的保证

如果没有具体的、详细的措施，目标只能停

留在梦想阶段，职业生涯规划知识纸上谈兵，

毫无现实意义

二、制定发展措施的重要性



2、有助于轻松应对当前的就业形式

分析自身条件和外部条件
制定科学的发展措施，

主要是加强专业素质和道
德素质的锻炼，从而提高
自己的市场竞争力



智慧沙

心理学研究得到结果：一项看似简单

的行动如果你能坚持21天以上就能形成习

惯，如果坚持90天以上就形成稳定习惯，

如果坚持365天以上，你想改变都难。

行动养成习惯，习惯形成性格，性格

决定命运。

——英国



每个人都渴望有一个成功的

职业生涯，这需要我们拿出针对
性的措施，以实际行动去落实。

三、措施的要素及制定要领



任务

标准

时间

（一）实现目标的措施包括



1、任务



2、标准



3、时间



Text

Text

Text
案例2思考



分析总结

请在此添加段落内容……

请在此添加段落内容……

分析总结



Text

Text

Text
案例2思考



Text

Text

Text
分析总结



（二）制定措施要领

具体性：强调可操作性

可行性：强调符合自身条件和外部环

境

针对性：强调措施不但要指向目标，

还要指向本人与目标的差距。

具体性：强调可操作性具体性：强调可操作性



1、针对三个方面的思路

为近期目标的实现服务

为下个阶段服务

（三）职业生涯规划制定措施的思路

为长远目标服务



“近细元粗”的思路

请在此添加段落内容……

请在此添加段落内容……

请在此添加段落内容……

请在此添加段落内容……



“弥补差距”的思路

请在此添加段落内容……

请在此添加段落内容……

请在此添加段落内容……



作业

为了来实现你的职业生涯规

划，充分考虑自身条件何外部条
件制定符合自己的发展措施？



学会分析

时间期限 方法 标准

在校期
间

一年级

二年级

三年级

周末假期

毕业后
专业能力

日常工作



时间期限 任务 标准

在校期间

一年级
基础学习考

试

学好基础知识，特别是在计算机何英语

方面的知识。争取各科成绩在80分以上

二年级
专业学习考

试
掌握专业的理论知识，提高实验能力。

三年级
自学 、实

习锻炼

自学专业书籍，提高自学能力，考取食

品质量检验员证书。

周 末 和 假

期
自学

培养良好习惯，提高交际能力

找机会实习。

毕业后

专业能

力

多实践

多学习

做到对本职工作尽职尽责。提高处理实

际问题能力，努力考取食品助理工程师、

工程师、高级工程师。

日 常 工 作

中
多交往

正确处理与领导、同事的关系，争取得

到老板的信任。


