
大学生个人简历设计 

 

一、序言 

我作为一名发电厂及电力系统专业的在校大学生，虽然离就业还有一段时间，但面临如

今就业紧张、人才市场激烈竞争的情况下，我更要积极主动地设计和规划自己的职业生涯。

通过规划自己的职业生涯，正确自己的目标、端正自己的择业态度。在今后的学习、工作生

活中，自己才能加倍努力、不断提升自己的综合能力，使自己在激烈的竞争中立于不败之地，

从而为国家、社会、企业作出贡献。   

因此，我试着为自己拟定一份职业生涯规划，将自己的未来好好的设计一下。有了目标，

才会有动力。只要认真的作好自己的职业规划，我相信我的未来不是梦。 

二、自我评价 

1、我的性格：比较沉稳，较为内向，平时说话不多，个人气质较好，外表端正。对待

生活总保持一种乐观的态度。人缘也比较好，但在人际沟通方面还有待提高。同时很多时候

在一些场合缺乏自信，总是考虑的太多，所以错过了一些很好的机会。我也坚信只要自己努

力了就不会觉得后悔，不管结果是不是如何，只要自己尽力了就是最好的了。 

2、我的兴趣：我喜欢各种体育运动，特别是打篮球，平时都是通过运动来增强体质，

培养心理素质。除了运动，还有上网，听音乐，喜欢玩转电脑。 

3、个人能力方面：我认为我具有一定的独立思考、解决问题的能力，有一定的创新思

考能力，做事情也比较细心，但在管理方面有所欠缺，总喜欢被别人管。 

4、我的价值观：我自己感觉我的人生观和价值观都比较正确，一直坚信，人一生不能

只为了钱去追逐，最有意义的一生是活得快乐幸福，而不是为了追逐金钱和奢侈的生活。 

5、我的优势和劣势：优势，对事有责任心，对每一件是都很细心，平时经常总结自己，

知错就改。做事时我喜欢征求大家的意见，喜欢团队工作。我相信集体的力量永远比一个人

的力量大。劣势，缺乏管理能力，领导能力，还有人际沟通方面都比较欠缺。 

6、我的技能：有一定的英语基础，还有熟练计算机基本操作和常用软件的使用。长项

是电力系统分析方面的专业知识，善于学习新鲜的事物。 

 

 



 

三.职业分析  

1、职业概述以及前景 

电力行业是国民经济发展中最重要的基础能源产业，是国民经济的第一基础产业，是关

系国计民生的基础产业，是世界各国经济发展战略中的优先发展重点。作为一种先进的生产

力和基础产业，电力行业对促进国民经济的发展和社会进步起到了重要作用。与社会经济和

社会发展有着十分密切的关系，它不仅是关系国家经济安全的战略大问题，而且与人们的日

常生活、社会稳定密切相关。随着中国经济的发展，对电的需求量不断扩大，电力销售市场

的扩大又刺激了整个电力生产的发展，可以说，中国的电力工业正在腾飞。 

未来随着自动化技术应用领域的日益拓展，对这一专业人才的需求将会不断增加，自动

化专业的毕业生也将借助这一技术的广泛应用而在社会生活的各个领域、经济发展的各个环

节找到发挥自己专长的理想位置。虽然现在的自动化专业就业形势较为理想，但是如果在专

业课程上没有很过硬的技术，就很难找到一个满意的工作。 

2、专业介绍： 

我学的是发电厂及电力系统，本专业培养熟练掌握电力系统的基础知识和技能，熟悉电

力系统自动化技术及其相应设备的工作原理，掌握继电保护装置的检验、测试技术，能胜任

变电站综合自动化系统、配电网自动化系统、电厂微机监控系统等自动化系统的安装、调试、

维护及管理工作的高级技术应用型专门人才。 

3、就业方向： 

电力生产运行、检修维护、安装施工和试验测试单位，包括发电厂、供电公司、电力试

验部门、送变电公司等单位，从事设计、运行、检修、安装、调试、维护等工作。 

4、面临挑战与机遇： 

从大学环境来看，在电力行业就业是比较现实的，并且从目前电力行业的发展来看形势

较好，对于我们的机遇较好，但是作为电力系统自动化专业的学生，与电气工程专业的学生

比较，显得竞争力不是很足。 

四、职业定位 

我的职业目标选择的工作内容 

目标：从基层做起，从事电力行业技工人员做起, 不断学习,最后成为电力行业的工程

师。 



工作内容： 

1、研究指定电力系统的规划立项，进行投资概算。 

2、负责电力设备的设计工作。 

3、研究开发电力设备安装施工技术。 

4、负责相关发电设备运行的技术督导工作。 

5、分析和处理电力设备安装、调试、检修和改造中的技术问题。 

五.计划实施方案： 

1．短期目标――为自己精彩的人生铺路［2009—2012］  

刻苦学习专业知识,把自己的劣势转变为优势，为以后的工作做好铺垫。 

2.中期目标――在人生的路上不断学习，不断进步［2012—2020］ 

在工作上要加强业务素质，提高自己的管理能力，努力工作，提高绩效,加大人际关系

网络，加强沟通能力，在组织中要建立影响力，从各个方面提高领导能力。 

3.长期目标――完成自己的兴趣爱好［2020—？］  

拥有幸福美满的家庭是需要用心经营的，在工作的同时，不会忘记家庭的重要性，重视

孩子教育，帮助他规划他的人生。同时，一直都很喜欢的电力业不会放弃， 人生在继续，

学习在继续，每天以积极的心态面对生活，不断充实自己，丰富自己的生活。     

六、评估与调整  

变化总比计划快。一个好的简历，需要具备可行性，需要有实施计划的具体措施和时间。

在影响职业生涯的许多因素难以预料的这种情况下，要使职业生涯行之有效，就必须使规划

具有足够的弹性，在实践中不断进行评估和调整。这就需要在实践中定期去检验目标完成的

情况和评估环境的变化，从而做出正确的调整。  

对于我而言，规划的调整可能涉及职业的重新选择，职业生涯路线的变更，甚至人生目

标的修正。很有可能，我真正进入的行业不是电力方面的工作，或许我根本不做电力行业，

而是从事其他的工作。遇上这种情况，我就要急时修正我的职业规划，做出符合另一行业发

展的规划。与此同时，在制定每天的工作计划时，应当充分考虑自己的精力和注重工作效率，

而非一定要按章行事。  

 


