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我正式的踏入了大学的校门，开始了我梦寐以求的大
学生活。我坚信人活着不应该庸庸碌碌，要有理想，
有勇气，有追求梦想的毅力与恒心。大学对于每个人
来说是我们最灿烂也是最耀眼的时候，为了能够在以
后的学习和工作中能够立于不败之地，我们应该从现
在开始，好好的规划自己大的大学生活和自己的未
来。因为现在是一个人才竞争的时代，而职业生涯规

划则是成为在人争夺战中另一重要利器。对每个人来
说职业生涯规划是必须的，尤其是对我们大学生来说。
因此，我现在就试着为自己拟定一份职业生涯规划，
为自己将来设计一下。



• 本人做事认真负责，但有时候过于追求完美；喜欢接触并学习新鲜事
物，喜欢创新，有较强的自学能力，但有时候会出现懒惰的情绪；有
时候会高估自己的能力但有上进心；有热情，但有时候会犯迷糊；乐
观开朗，有亲和力和领导能力，但还是有点稚嫩。

• 首先就是要克服自己的懒惰心理，学会多留意自己身边的人和所发生
的事，约束自己，通过多做事来锻炼自己，要自己不要那么稚嫩，使
自己走向成熟，学会做事要果断，学会控制自己的情绪，找到合理的
途径来调节和诉法自己的情绪。
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• ①家庭环境分析：本人出生于一个普通的城市，父母都没什么文化，常年在城市的喧嚣中为了生计而努力，没什么
时间教育我。但有句话说的好“身教胜于言教”，我充分的学到了父亲的勤恳和朴实，母亲的勤俭和善良。很小的
时候我就开始自己管理自己的生活和学习，早已养成了良好的学习和生活的习惯。我相信我的这些习惯和品质在我
以后的学习和工作中能够为我带来意想不到的效果。

• ②学校环境分析：我的学校是一个拥有浓厚艺术底蕴的学校，我的专业也是一个艺术类专业，它却因为近几年国
家的大力发展充满着活力，我相信在以后我们的专业能够大放光彩的。

• ③社会环境分析：伴随着社会经济的快速发展，社会的劳动者对于生活品质的要求越来越高，伴随着人们的文化
水平的提高，越来越多的人民群众对于文化生活的要求越来越高，这就需要培养更多的这方面的人才，而我的专业
正适合目前时代的发展与变化，所以我们有着很大的优势。

• ④目标地域分析：成都是一个大型的国际城市，他的地理条件和人文条件都很好，政治、经济、科技、教育都很
发达，国内外的公司也比较的多，新生代的家长一般都比较重视孩子的全面发展，都愿意大力培养孩子的各方面能

力，这也为我们创业提供了良好的平台。

• 职业分析：

• ①目标：当一名初中美术老师（同时筹建美术教育机构）

• ②说明：主要负责对新生代的美术基本教育，使其从小就培养其审美及审美素养。并同时承接城市各种创意
设计、作品创作为人们的生活增添情趣
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• 确定职业目标和路径
• ①近期职业目标：大一的时候多参加一些社团活动锻炼自己的交流沟通和组织能力；大二的时候
把主要精力集中在学习上提高自己的专业技能，要通过普通话二甲，计算机二级和教师资格证；大
三的时候自己的专业技能一定要过硬并参加各种专业技能比赛而且要准备考研；大四的时候去学校
或者教育机构应聘，同时有时间的话可以去一些公司实习或者开始自己创业。

• ②中期职业目标：通过自己的努力，希望自己可以再毕业后的3到5年内可以将自己的教育机构的
基础准备完成。

• ③长期职业目标：通过一些年的打拼使自己走向成熟，有了一定的能力和资金，有了 大量的客
户资源以及师资力量后可以开创自己的公司，使自己的公司能够不断地发展壮大。

• 调整我的职业目标、职业路径与行动计划：如果没有实现我上面所说的目标的话或者有更好的发展
途径，我会适时的更改我的职业规划来更好的服务自己。

•
• 备选职业规划方案由于社会环境、家庭环境、组织环境、个人成长曲线等变化以及各种不可预测因
素的影响，一个人的职业生涯发展往往不是一帆风顺的。为了更好地主动把握人生，适应千变万
化。我的备选职业规划方案：到政府劳动部门去工作或者去公司的设计领域工作。
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• 大一的时候多参加一些社团活动锻炼自己的交流沟通和组
织能力；

• 大二的时候把主要精力集中在学习上提高自己的专业技能，
要通过普通话二甲和计算机二级；

• 大三的时候自己的专业技能一定要过硬并参加各种专业技
能比赛而且要准备市场调研；

• 大四的时候去学校或者教育机构应聘，同时有时间的话可
以去一些公司实习或者开始自己创业。
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