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第一章 认识自我 

1性格开朗活泼、自然大方、自信心强、社交能力强、有一定的组织能力、

好助人为乐、学习勤奋刻苦（学习成绩、综合素质测评第一）、交友广泛、豁达

直率。 

2：好强、缺乏主见、有嫉妒心、有时爱打退堂鼓、最近惰性渐长、有时贪

小便宜、说话太直爱伤人。 

（二）自我解析 

（1）对于优势来说，我引以为傲的是以下几个方面： 

①    组织能力 

高中连续三年担任班长职务，曾获“校级优秀学生干部”、“县级优秀学生

干部”、“县级文明标兵”、“县级学习标兵”等荣誉称号，这些荣誉的得来与

同学、老师、父母的支持与帮助是密不可分的——生我者父母，助我者师友也！ 

②    社交能力 

现代社会发展中，人们交往频繁，口头表达能力的重要性日益增强，口才越

来越认为是现代人所应必备的能力之一。各行各业都需要口才：对政治家和外交

家来说，口齿伶俐、能言善辩是一项基本素质，法官要使罪犯认罪伏法，律师要

维护被告人合法权益，少不了要进行驳论。由于本人的口才较好，常被大家称为

“铁齿铜牙”。在最近院里举办的“博论杯”辩论大赛中，本人不负众望有幸进

入复赛。虽然是以失败告终，但是毕竟重在参与，证明了自己的能力，还是会有

一丝胜利之感的！ 

对于劣势来说，我要加以改正的是以下几点： 

③    缺乏主见 

这方面能力的缺乏主要是国为对家庭依赖程度过大。在家里，我一向实施

“霸权“主义、唯我主义，其他成员都以我为中心，一味地爱我（但不是溺爱）、

疼我，使得我不必费心去操持那些事情，早已妥当安排。正因为如此，对一些事

情，我总是墙头草，跟大家走，没有自己的主见，优柔寡断。所以，现在也不小



了，有些事尽量来自己作判断，尽量培养自己独立思考的能力，以弥补自己的不

足。 

④    语言过于直率 

其实，“爱说不会说“从另一个侧面来说就是直率。但是在现代祖传人与人

交往中，阿谀奉承、溜须拍马的甜言蜜语是必不可少的。换句话来说，当你表达

不满时，可以以一种婉转的方式表达，让他人容易接受而不必为此难为情。但对

于我这个大大咧咧的人来说，可真是件令人头痛的事！正因为我对别人的不满，

一气呵成的吐露出来，这种方式，让当事人也很难接受，还伤了彼此的和气，此

计不可取也！在以后的交往中，我自己情不自禁想说抑制不住的话时，就会得到

朋友的提醒，虽然如此，但还不是最有效的方法，但我会努力进步的。 

以上优与劣处，只是自我分析罢了，为了更准确的了解自我，我还采用了著

名的卡耐基个性、人际关系等的测试。 

（三）自我测评 

测评结果如下： 

1、做事脚踏实地，不喜欢一步登天，得到许多好朋友的帮助，不会无端和

别人起冲突，面对自己的好友，往往不能拒绝对方要求的事。 

2、极为出色的社交家，喜欢交际，是个语言天才，乐于助人，置身于人群

中是最快乐的事。 

3、具一定的影响力，不是那种花费时间和达官贵人进餐上，属于被下属所

尊重的人。 

4、表现中带存着某些让人愉快的成分，但同时又有点不够精彩，使得别人

不会对你印象恶劣，但也不会产生很强的吸引力，希望提高自己的魅力，首先必

须在心理上重视，并努力在第一次见面时展出最佳形象。 

5、紧张适中，有利于按时顺利地完成学习或工作任务，生活充实，偶有高

度紧张之感，可积极加以控制和调节。 

6、温暖热情、精神高昂、聪明、富有想象力，几乎能做任何感兴趣的事，

很快能想出困难问题的解决方法，帮助任何有困难的人，常依赖即兴创作并非事

先充分准备，总能找到让人信服的理由。 



第二章 职业生涯条件分析  

专业前景 本专业是我国第一个设置的种子科学与工程专业，为种子产业培

养种子生产与经营管理专门人才。种子是重要的农业生产资料，种子产业的快速

发展和国际化使得本专业人才的社会需求具有很好的前景。 

学科实力  本专业依托作物学一级学科，师资力量雄厚。主编了本专业 3门

主干课程的国家级“十一五”规划教材。在河北、甘肃和北京等地的多家种子公

司和种子加工厂建有学生教学实习基地。与美国、巴西、法国、波兰等国家建立

了国际交流与合作关系。综合实力处于全国同类专业的前列。 

培养目标  本专业培养具备种子科学与工程等方面的基本理论和基本技能，

适应市场经济要求，能在种子产业的各级部门或单位从事教学与科研、技术与设

计、推广与开发、经营与管理等工作的宽口径通用技术人才。 

专业特色  本专业以植物遗传育种为基础，研究各类作物种子生产、种子质

量控制及提高种子商品性的种子加工包装贮藏等理论与技术。学生在掌握生物科

学及植物遗传育种、耕作栽培学的基本知识和理论基础上，接受种子生产、贮藏

加工、种子检验、经营管理、成本会计、国际商法等专业知识、技能的学习训练。 

主干课程  植物学、生物化学、植物生理学、遗传学、试验设计与生物统计、

土壤学、农业气象学、微生物与植物病原学、植物病理学、昆虫学、农业生态学、

计算机农业应用、种子生物学、种子生产学、种子检验学、种子贮藏加工学、种

子经营与管理学、种子病理学等。 

所授学位  农学学士 



就业方向  学生毕业后可到各级种子公司、种子管理站、农资公司和国家农

业管理部门等从事相关工作。近 3年有代表性的就业单位有：中化集团中国种子

集团公司、隆平高科种业有限公司、中粮粮油有限公司等。 

深造情况  本专业依托作物学一级学科，学生可选择在作物遗传育种、作物栽培学与耕

作学、作物生理学、种子科学 4 个硕士、博士学位授权点进行深造。每年有相当数量的毕业

生被免试推荐或考上研究生和出国深造。 

第三章 职业目标定位及其分解组合 

（四）自我规划 

在职业生涯方面，我的规划如下： 

①    短期目标：（2015-2017入一家私企，当个种子营销员，俗话说：

一切从小事做起。在此期间，不断从中学习营销经验，培养分析市场形势的能力，

在公司内要能够自我提高来不断丰富自我，去适应时代的潮流。 

②    中期目标（2017-2022销员到营销部部长。 

在这个竞争激烈的商场上，要想有自己的一席之地，真不好整呀！因此，在

此期间，我要不断地通过各种渠道来获取营销方面、市场方面等各种信息，尽力

得到第一手资料的来源。同时，在领导、上司面前要热擅于发挥自己的优势，以

得到伯乐的赏识。而且，在为人处事方面也要借鉴经验，和同事搞好关系，以便

得到大家的认可和拥护。除了要引起上司的注意外，还要加强自我修养、学习，

在语言上尽可能多学几种，便于以后生意场上的沟通。 

事业固然重要，但此时也要考虑自己的事了——找个男朋友了！家里人“海

拔”都挺高的，就我可能“基因变异”吧，身高真不太理想，所以要找个个子高

男孩。除此之外呢，还要具备这几点：孝顺、有工作、为人处事周到、 

家庭背景不要太差，因为我父母比较在意了！也许条件过于高了，但是我要努力

达到我的目标，才有资本支选择优秀的男生作我男友啊！“骑驴看唱本——走着

瞧吧！”  



⑤    长期目标（2022-2028）部经理，且要拥有自己的笔记本电脑、车、

房，同时还要在公司里占有一席之地。这个目标的实现可不那么简单了！第一，

我要有令人赞叹不已的口才和领导才能，这就得需要我在语言方面、辩论方面下

苦功，就要多多去接触那些具一定影响力的自己的敌手，擅于找出其优势，以破

之。第二，要有渊博的知识。现代化的社会，要经常在网上了解有关市场营销的

资讯及其它热点问题，最好成为“事事通”。 

 

第四章评估调整 

我的成功标准是个人事务、职业生涯、家庭生活的协调发展。  

 

只要自己尽心尽力，能力也得到了发挥，每个阶段都有了切实的自我提高，即使

目标没有实现（特别是收入目标）我也不会觉得失败，给自己太多的压力本身就

是一件失败的事情。  

 

为了家庭牺牲职业目标的实现，我认为是可以理解的。在 28岁之前一定要有自

己的家庭。  

缩小差距的方法：  

 

（1）充分利用硕士研究生毕业前在校学习的时间，为自己补充所需的知识和技

能。包括参与社会团体活动、广泛阅读相关书籍、选修、旁听相关课程、报考技

能资格证书等。  

（2）充分利用公司给员工提供的培训机会，争取更多的培训机会。时间：长期  

（3）攻读管理学博士学位。时间：五年以内  

 

（4在校期间多和老师、同学讨论交流，毕业后选择和其中某些人经常进行交流。  

2）在工作中积极与直接上司沟通、加深了解；利用校友众多的优势，参加校友

联谊活动，经常和他们接触、交流。  

（5锻炼自己的注意力，在嘈杂的环境里也能思考问题，正常工作。在大而嘈杂

的办公室里有意识地进行自我训练。  

（6养成良好的锻炼、饮食、生活习惯。每天保证睡眠 6－8小时，每周锻炼三

次以上。  

（7）用自身的工作条件扩大社交圈、重视同学交际圈、重视和每个人的交往，

不论身份贵贱和亲疏程度。  

 

结束语 

计划定好固然好，但更重要的，在于其具体实施并取得成效。这一点时刻都不能

被忘记。任何目标，只说不做到头来都只会是一场空。然而，现实是未知多变的。

定出的目标计划随时都可能受到各方面因素的影响。这一点，每个人都应该有充

分心理准备。当然，包括我自己。因此，在遇到突发因素、不良影响时，要注意



保持清醒冷静的头脑，不仅要及时面对、分析所遇问题，更应快速果断的拿出应

对方案，对所发生的事情，能挽救的尽量挽救，不能挽救的要积极采取措施，争

取做出最好矫正。相信如此以来，即使将来的作为和目标相比有所偏差，也不至

于相距太远。 

其实， 

每个人心中都有一座山峰，雕刻着理想、信念、追求、抱负。 

每个人心中都有一片森林，承载着收获、芬芳、失意、磨砺。 

但是， 

无论眼底闪过多少刀光剑影，只要没有付诸行动，那么，一切都只是镜中花，水

中月，可望而不可及。 

一个人，若要获得成功，必须得拿出勇气，付出努力、拼博、奋斗。 

成功，不相信眼泪； 

成功，不相信颓废； 

成功，不相信幻影。 

成功，只垂青有充分磨砺充分付出的人。 

未来，掌握在自己手中。 

未来，只能掌握在自己手中。 

人生好比是海上的波浪，有时起，有时落， 

三分天注定，七分靠打拼！ 

爱拼才会赢！ 


