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前言 

踏着时光车轮，我已走过 20多个春秋。大学生职业生涯规划书驻足观望，

建筑行业竞争日益激烈，形形色色人物竞赴出场，不禁感叹，这世界变化好快。

大学生职业生涯规划书身处建筑世界，作为一名建筑工程技术专业的当代大学

生，我不由得考虑起自己的未来，在机遇与挑战粉墨登场的未来社会里，我究竟

该扮演如何一个角色呢？水无点滴量的积累，难成大江河。人无点滴量的积累，

难成大气候。没有兢兢业业的辛苦付出，哪里来甘甜欢畅的成功的喜悦？没有勤

勤恳恳的刻苦钻研，哪里来震撼人心的累累硕果？只有付出，才能有收获。未来，

掌握在自己手中。 

在今天这个人才竞技的时代，职业生涯规划开始成为就业争夺战中的另一重

要利器。对于每一个人而言，职业生命是有限的，如果不进行有效的规划，势必

会造成时间和精力的浪费。作为当代的大学生，若是一脸茫然的踏入这个竞争激

烈的社会，怎能使自己占有一席之地？因此，我为自己拟定一份职业生涯规划。

在认清自己现状的基础上，认真规划一下自己的职业生涯。 
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一、自我认知 

(一)自我评价 

 

我的爱好 
我喜欢摄影，画画，和对一些事物进行设计；平时喜欢听音乐，

玩轮滑，也比较喜欢球类运动。 

我的优势 

我有自己的理想和追求；对待各种事情都认真、仔细、踏实；

而且我很有责任心，遇到事情善于思考，不慌乱，考虑问题全

面；动手能力也可以。友善待人，做事锲而不舍。 

我的劣势 

性格偏内向，胆小，思想上属保守派，缺乏自信心和冒险精神

缺乏社会经验，交际能力比较差，不太善于表达，为人处事方

面也比较欠缺。目前的手头经济状况较为窘迫,做事不能够坚持,

遇事无主见。 

成功经验 
比较喜欢独立自主的完成一件事，不管是在学习中还是生活中

都是在亲身经历中得到知识或技巧。 

解决劣势 
做兼职，增加社会经验，提高自己的表的能力，交际能力，多

与人交流，增加对社会的认识来完善自己。 

 

（二）他人评价 

 

父母 做事比较认真，有毅力，有上进心。 

我是谁 

自我评价 

量表测评 

他人评价 综合评价 
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老师 
学习认真，并且很努力，关心同学，有较好的纪律性，有责任，

能担当；但是缺乏社会经验，语言能力方面需要加强锻炼。 

同学 
性格比较内向，不爱表达，但是对待事情比较认真，有较强的

动手能力，喜欢关心同学，做事主动积极。 

 

（三）量表测评 

1.气质类型测评 

测评结果显示： 
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从得分中可以看出，我的气质类型偏向于抑郁质类型。 

抑郁质类型：抑郁质的人神经类型属于弱型，他们体验情绪的方式较少，

稳定的情感产生也很慢，但对情感的体验深刻、有力、持久，而且具有高

度的情绪易感性。抑郁质的人为人小心谨慎，思考透彻，在困难面前容易

优柔寡断。     

抑郁质的人一般表现为行为孤僻、不太合群、观察细致、非常敏感、

表情腼腆、多愁善感、行动迟缓、优柔寡断，具有明显的内倾性。  

抑郁质类型的人是职业多面手、专长多、能力强，精于调整、调和各

类关系，有经营管理、分析设计和规划能力，会推销商品。适于经济规划、

统计、设计、商业推销、节目主持、相声演员等。  

2.霍兰德职业倾向测评  

测评结果显示：  
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从得分中中可以看出，我比较偏向于实际型、研究型和艺术型三个类型。对

于这三种类型的专业分析： 

1．研究型（I 型):喜欢智力活动和抽象推理,偏重分析与内省,自主独立,敏感,好奇

心强烈,慎重。喜欢智力的、抽象的、分析的、独立的定向任务，要求具备智力

或分析才能，并将其用于观察、估测、衡量、形成理论、最终解决问题的工作，

并具备相应的能力。如：科学研究人员、教师、工程师、电脑编程人员、医生、

系统分析员。 

2．艺术型(A 型):属于理想主义者,想象力丰富,独创的思维方式,直觉强烈,感情丰

富。喜欢使用工具、机器，需要基本操作技能的工作。要求具备机械方面才能、

实际型 R 研究型 I 

艺术型 A 

社会型 S 事业型 E 

常规型 C 
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体力、或从事与物件、机器、工具、运动器材、植物、动物相关的职业有兴趣，

并具备相应能力。如：技术性职业（计算机硬件人员、摄影师、制图员、机械装

配工），技能性职业（木匠、厨师、技工、修理工、农民、一般劳动）。 

3．现实型(R 型):偏重物质,追求实际效果,喜欢动手及操作类的工作,个性平和稳

重。喜欢使用工具、机器，需要基本操作技能的工作。要求具备机械方面才能、

体力、或从事与物件、机器、工具、运动器材、植物、动物相关的职业有兴趣，

并具备相应能力。如：技术性职业（计算机硬件人员、摄影师、制图员、机械装

配工），技能性职业（木匠、厨师、技工、修理工、农民、一般劳动）。 

 综合以上三种类型的分析，可以得出 RIA 型的人所适合的职业：牙科技术

员、陶工、建筑设计员、模型工、细木工、制作链条人员。 

（四）综合评价 

我的职业目标是当一名建筑工程师，通过气质类型测评的结果分析和霍兰德

职业倾向测评的结果分析来看，我适合做一名建筑工程师，这与我的职业目标相

符合。 

二.职业认知 

 

（一）我现在所学的专业是建筑工程技术专业，属于建筑行业。 

 

1.建筑行业近几年的发展情况： 

 

发展

成就 

（1）工程建设成就辉煌。建筑业完成了一系列设计理念超前、结

构造型复杂、科技含量高、使用要求高、施工难度大、令世界瞩目

的重大工程；完成了上百亿平方米的住宅建筑，为改善城乡居民居

住条件做出了突出贡献； 

（2）产业规模创历史新高。2010 年，全国具有资质等级的总承包

建筑行业近几年

发展状况 

建筑行业的发展

趋势 
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和专业承包建筑业企业完 成建筑业总产值 95206 亿元，全社会建

筑业实现增加值 26451 亿元；全国工程勘察设计企业营业收入

9547亿元；全国工程监理企业营业收入 1196亿元。“十一五”期间，

建筑业增加值年均增长 20.6%,全国工程勘察设计企业营业收入年

均增长 26.5%，全国工程监理企业营业收入年均增长 33.7%，均超

过“十一五”规划的发展目标； 

（3）在国民经济中的支柱地位不断加强。建筑业增加值占国内生

产总值的比重保持 6%左右，2010年达到 6.6%。建筑业全社会从业

人员达到 4000 万人以上，成为大量吸纳农村富余劳动力就业、拉

动国民经济发展的重要产业，在国民经济中的支柱地位不断加强； 

（4）集体、民营建筑经济的崛起。建筑业的集体经济, 经过多年的

发展壮大, 无论在容纳劳动就业、在完成建筑总产值, 还是在创造

经济效益方面, 均在行业中占据了重要地位, 发挥了巨大的作用； 

（5）国际市场开拓取得新进展。建筑企业积极开拓国际市场，对

外承包工程营业额年均增 30%以上；2010年对外承包工程完成营业

额 922亿美元，新签合同额 1344亿美元； 

（6）技术进步和创新成效明显。许多大型工程勘察设计企业和建

筑施工企业加大科技投入，建立企业技术开发中心和管理体系，重

视工程技术标准规范的研究，突出核心技术攻关，设计、建造能力

显著提高。超高层大跨度房屋建筑、大型工业设施设计建造与安装、

大跨径长 距离桥梁建造、高速铁路、大体积混凝土筑坝、钢结构

施工、特高压输电等领域技术达到国际领先或先进水平； 

（7）监管机制逐步健全。政府部门出台了建筑市场监管、工程质

量安全管理、标准定额管理等一系列规章制度和政策文件，监管机

制逐步健全，监管力度逐步加大，工程质量安全形势 持续好转。 

主要

问题 

（1）行业可持续发展能力不足。建筑业发展很大程度上仍依赖于

高速增长的固定资产投资规模，发展模式粗放，工业化、信息化、

标准化水平偏低，管理手段落后；建造资源耗费量大，碳排放量突

出；多数企业科技研发投入较低，专利和专有技术拥有数量少；高
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素质的复合型人才缺乏，一线从业人员技术水平不高；  

（2）市场主体行为不规范。建设单位违反法定建设程序、规避招

标、虚假招标、任意压缩工期、恶意压价、不严格执行工程建设强

制性标准规范等情况较为普遍；建筑企业出卖、出借资质，围标、

串标、转包、违法分包情况依然突出；建设工程各方主体责任不落

实，有些施工企业质量安全生产投入不足，施工现场管理混乱，有

些监理企业不认真履行法定职责，部分注册人员执业责任落实不到

位，工程质量安全事故时有发生； 

（3）建筑业人才匾乏。目前, 在我国建筑业从业人员口 3400 多万

中有 2300多万是农民工, 大专以上学历的仅占 3%。加之，近年来

企业效益大多不理想, 人才外流严重, 庸才增多； 

（4）技术开发资金投人少。我国企业用于技术研究与开发的投资

仅占销售额的 0.3-0.5%, 而技术开发资金投人少。发达国家一般占

5-9%左右, 有的超过 10% , 一般企业也达 3%； 

（5）制度上尚未形成良性创新机制。制度上尚未形成良性创新机

制。以技术创新为例,我国建筑业的技术贡献率仅为 25-35%, 而发

达国家为 70-80%；国家每年专利受权 6万余件, 但形成生产能力的

仅 1万多件, 大约有 80%的专利技术被闲置。这主要由于目前技术

创新人才主要集中在大学和政府机构里, 企业虽说是创新主体, 但

却缺乏一流技术创新人才。 长期以来, 没有有效机制解决科研和生

产两层皮的问题, 导致社会智力、物力等资源的大量浪费； 

（6）我国企业与国外企业之间存在的巨大差距。我国建筑业当前

的发展现状和未来发展趋势还是在资产规模上, 企业与国外企业相

比竞争力都很弱, 这与建筑市场国际化趋势很不适应。我国建筑企

业尚未形成规模经济, 走出低利润率的境况。故与国外建筑企业相

比, 我国公司无论在资产规模、营业收人、劳动生产率, 还有是获

利能力方面都存在巨大差距； 

（7）政府监管有待加强。建筑市场、质量安全、标准规范和工程

造价等法规制度还不完善，政府监管有待加强建筑业发展相关政策
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不配套；监管手段有待改进，监管力度有待进一步加强；诚实守信

的行业自律机制尚未形成。 

 

2．建筑行业未来发展趋势 

 

（1）

全球化和

地域化 

全球化趋势一方面使我们了解和学到发达国家先进的新技术、新材

料、新工艺,从而提高我们建筑设计、施工和管理水平; 另一方面也

对我们民族传统文化和本土建筑有极大冲击,使一些地方的建筑失

掉民族和地域特色。但全球化的浪潮是不可能使它们完全消失的。

特别是中国本土建筑有许多具有很高科技和艺术价值的东西。 

（2）

大型化和

多元化 

随着人地矛盾加剧、土地资源稀缺; 社会生产、生活对大型建筑的

需求; 加之建筑科技的进步, 人们建造出体量巨大、结构复杂、功

能多样、设备齐全的建筑来。这是建筑发展的一个重要趋势。同时, 

建筑形式、风格、艺术倾向也日益多元化。这对改变我国城市不良

形象有重大作用。 

（3）

工业化和

自动化 

我国当前建筑业的总的技术状况, 是处在工业化过程中。与此同时, 

前工业社会的手工作业、粗放经营与信息社会的少数高新技术应用

同时并存。 

（4）

高强化和

优质化 

新材料的品种以每年 5%的速度增加。上世纪末我国建材发展很快, 

但与世界先进水平相比仍很落后。由于实现下一步战略目标的需要, 

我国建设仍将大规模地进行, 建筑材料也将会因此继续得到发展。 

（5）

生态化和

节能化 

 “可持 续发展”、“生态城市”、“生态建筑”或“绿色建筑”的呼声一

浪高过一浪。它们是中国建筑未来发展的主要趋势。这关系到建筑

业转变增长方式、转变发展模式, 涉及到建筑业可持续发展,由建筑

业来影响到整个国家, 就是说绿色建筑甚至关系到整个国民经济的

可持续发展, 所以是每一个企业、行业不可回避的大问题。 

（6）

智能化 

由于计算机技术、通信技术、微电子技术、多媒体技术、交互式网

络技术、自动化技术、新材料技术等向建筑领域迅速渗透和扩散。

智能化大厦群、智能街区、智能化城市的规划和建设也陆续出现。
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我们认为智能建筑迅速崛起, 标志建筑跨入一个新时代, 建筑智能

化在时间上是一个逐步发展完善的过程; 在空间上应分为不同层

次, 不应只是一个模式; 智能建筑也必然是一个高质量的可持续发

展的生态建筑或绿色建筑。建筑智能化是一个不可逆转的趋势。 

通过上述对当前和以后建筑行业的分析中可以得出：建筑业产业关联度高、

就业容量大, 是国民经济的重要生产部门。建筑业是国民经济的支柱产业, 在全

面建设小康社会中肩负着重要的历史使命。建筑行业以后还会有持续发展的势

头，就目前来看，建筑行业最缺的就是建筑方面的人才，所以建筑行业是一个前

景非常好的行业。随着社会的不断进步，科技的不断创新，建筑对于人们来说也

将有更高的要求。所以，建筑行业也会不断发展自己，壮大自己，利用当前的政

策形势，经济实力和技术强度来完成更高的技术方面的适合当前发展的建筑物。 

（二）行业要求 

1.建筑行业对从业人员的技术要求： 

（1）注册执业人员（造价工程师、监理工程师、建造师）：参加全国统一执业

考试并注册； 

（2）专业技术人员：取得法定培训机构培训合格证明； 

（3）操作工人：要通过职业技能鉴定。 

2. 建筑行业对从业人员的素质要求： 

(1)身体条件要好。此工作大都是强体力劳动，从业者必须是年轻力壮、没有疾

病的人。凡患有高血压、心脏病、贫血、癫痫等症的人不宜从事建筑工作； 

(2)安全第一的意识。这是由建筑业的特点所决定的，因为在施工过程中，经常

会有高空作业；工地上到处都是钢筋水泥、砖头瓦块，稍有不慎就可能发生意外，

任何粗心大意都可能威胁到生命安全。因此，在建筑工地工作，必须严格遵守工

地施工的安全要求，遵守安全操作规范。作为建筑工人，不光要胆大，还要心细，

牢牢树立安全第一的意识； 

(3)知识与能力。劳动者应具备初中的物理、化学、代数、几何知识，掌握建筑

工艺中的一种或几种技能，熟悉有关建筑质量标准、质量管理等知识，了解建筑

的一般过程，懂得灭火、安全用电和急救常识等。 
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三、职业规划目标和实现途径 

 

 

四、行动计划与策略 

在校 

期间 

大一 

上学期 

1. 融入大学生活； 

2. 学习基础课程； 

3. 认识、了解自己的各个方面（包括性格、

兴趣爱好、为人处事等等）。 

下学期 

1. 学习专业基础课程； 

2. 了解基本的有关专业的知识； 

3. 计算机一级考试； 

4. 英语 A级考试； 

5. 英语四级考试。 

大二 
上学期 

1. 学习专业课程； 

2. 考施工员、质检员、安全员等相关证件； 

3. 英语四级考试（英语四级没过的前提

下）。 

下学期 1. 职业定位，有目的的、更深层次的学习； 

2.做到什么程

度（6年目标） 

1.总的规划目

标 

3.实现途径 

 

建筑工程

师 

助理工程

师 

 

建筑技术

员 

助理工程

师 

建筑工程师 
（高级工

程师） 
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五、结语 

以上就是我对自己的职业规划，我会按照自己制定的计划不断的努力，我相

信不就得将来一定会有好的成绩。 

每个人都有自己的理想，理想的实现还是要靠自己努力去完成，不管你的理

想有多美好，如果没有辛勤的汗水是不可能实现的。美丽的花朵背后是枝叶的风

霜雨露，参天大树的下面是纵横百错的根系，成功人士的背后是辛勤的汗水和多

少个不眠夜。 

一分耕耘，一份收获。我，期待收获的季节。 

2. 制定职业体验计划。通过短期的职业体

验，对这个行业和相关的职位进一步分析和

了解； 

3. 熟悉建筑行业所要求的职业技能和职业

素质。 

大三 

上学期 

1. 去工地顶岗实习，最大尺度的了解建筑

行业； 

2. 实施职业体验计划，认识和了解用人单

位对职业人的职业核心竞争力； 

下学期 
1. 整理毕业论文，拿到毕业证； 

2. 做好择业面试准备。 

毕业后

三年 

第一年 
1. 参加工作，增长工作经验； 

2. 评技术员职称。 

第二年 通过一年的工作，考取二级建造师 

第三年 通过自己的努力，争取评上助理工程师 


