
 

 

 

 

 

 

我的青春我做主 
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前言 

《礼记•中庸》中有云：“凡事预则立，不预则废。”职业生涯规划，并非幻想，并非冲

动，是憧憬，是期望，是规划未来，勾画蓝图。一份规划书，规划出精彩人生，打造出锦绣

前程，在不断地实践中调整计划，理想终究会实现！ 

经历过初出茅庐，至日臻成熟，到精通，最后达致世故人生的一个历程，一瞬间，自

己到达而立之年，光阴浙逝，偶然回首，青春何其短暂，必须有很好的规划！下面是我的今

后 8年之前的职业生涯规划： 

第一章：认识自我 

一、自我认识  

从个人性格和个人能力等看来，认识到自己是个活泼开朗、善于与人交往；有着一定的

学业能力，喜欢实践和动手操作；是喜欢和适合从事一些操作性强的工作的人。 

二、他人评价： 

1、父母：好动、懂事听话，比较顾家，但比较胆小、为人处事有时表现得不够成熟。 

2、师兄：工作认真积极而且负责，做事比较细心，懂礼貌，不太善于处理突发事件。 

3、朋友：生活乐观向上，充满激情，爱笑，有较强的人际交往能力。动手能力比较强。 

小结：从他人对自己的评价中，我看到了自己的优缺点评价。所以在以后的日子里，我要

继续发扬自己的优点并进一步改正自己的缺点，培养一名工程师所要具备的素质。 

三.评测工具： 

自我剖析和他人评价仍显得比较主观。现在，我将通过科学的测评工具，再一次全方位

认识自己。 

1、性格测评报告：我这类型的人是外向的风趣的、自发的、精力充沛的、合群的、客观

的、善于构建生活的艺术。 

2、职业兴趣测评报告： 

得分最高三项：现实型 37分、调研型/探索型 32分、艺术型 33分。 

1、现实型：主要是指各类工程技术工作、农业工作。通常需要一定体力，需要运用工具或

操作机器。 

2、调研型/探索型：主要是指科学研究和科学实验工作。 

3、艺术型：主要是指各类艺术创作工作。 



 

测评结果解释：我适合做需要一定技术水平和操作技能的常规的稳定的工作！ 主要职业

有：工程师、技术员、机械操作技术人员；戏剧等方面的演员等 

3、职业能力测评报告 

能力等级说明：有较强的推理能力、数理能力和创新能力 

测评结果：根据《能力模型与职业类型根据对照表》，我适合的职业类型有：技术员、测

量员、制图员、建筑和工程技术专家、物理科学技术家、生物植物学技术家、演员、电器修

理工、放射科技术人员、电工等 

总结：通过自我评价、他人评价、测评工具等方式，我更加全面地了解自己 

who am I？——我是一个活泼开朗、有一定动手能力的读机电专业的大学生！ 

What I like to do？——我适合做需要一定技术水平和操作技能的常规的 

                                    稳定的工作，又或带有艺术性的工作！ 

What I can do？——我能胜任需要一定推理能力、数理能力的工作！ 

      What can I to be？——我可以成为一名工程师！ 

综上所述，我把自己的职业方向为工业界、职业目标是做一名机械工程师，

这是合适的,这，也正是我所追求的梦想！接下来的 8 年，我将位这个目标而努

力奋斗！ 

第二章：职业环境分析 

一：就业形势分析 

1、全国大学生就业分析： 

2007年全国高校毕业生 495万，比 2006年增加 85万人,2008年高校毕业生将达到 559

万，预计今后三年内还将以每年 50万的速度增长。 

2、梦想职业就业分析 

  随着我国社会经济的发展，国内需要大量的高级技工（工程师），现在，机械工程

师是一个比较吃香的职业，比白领更高工资！日益成为令人羡慕的、较具吸引力的职业

之一。高级工程师将位列国内十大最短缺的职位的一、二名！但调查也同时指出——有不少

求职者尚未能满足企业需要！ 

小结：我的目标职业前途一片光明，但道路也比较曲折，其要求我要有一

定的专业知识，这样我更应加倍努力学好专业知识！ 



 

二、目标职业要求分析 

基本要求，作为一名合格的机械工程师，应积极适应当今世界制造业全球

化、信息化、绿色化、服务化的发展趋势，努力提高自身的综合素质，成

为具有良好职业道德和创新理念，掌握机械制造技术，懂得经济、管理知

识以及有关国际通则的新一代机械工程专业技术人员。  

大纲所列考试内容，体现了一名合格的机械工程师应具备的各个方面

的基本知识、相关知识与技能。要求我们不仅要大学所学的主要基础与专

业知识，更重要的是大学毕业后应扩展的新知识，因此，我必须要有较扎

实的大学基础、毕业后踏实的工作实践和边工作边接受继续教育的不断积

累！ 

总结： 

通过对就业形势、目标职业（机械工程师）的分析，我清楚认识到机械工程

高级师是一个充满挑战与机遇的职业，机械工程师的工作环境与内容也符合自

己的兴趣；从整体情况和未来趋势看，我把工业界选定为我发奋目标的方向是

任重而道远的。在今后八年里，这将是我一直奋斗的目标！ 

 

第三章：职业目标的实施 

“机会往往只青睐于有准备的人”。我将把我是终极目标分为近期、中期、长期

目标三个阶段实施。 

一、基本路线： 

普通职员→技术人员→工程师助理→初级工程师(通过考取资格认证)→高级工程师 

二、目标拟定： 

近期目标：（大学生活阶段） 

大学二年级 

1、 考取英语六级证书 

2、 通过国家二级计算机应用基础考试 

3、 加大对专业知识的的学习，完成必修课，拿奖学金！ 

4、 博览群书，涉猎各方面的书籍，了解各方面与专业相关知识，扎实当工程师的基础！ 



 

5、 多与它人沟通，要建立起良好的人际关系网，加强口才，能流畅清晰的表达，增加自身

竞争力 

6、 熟练学习好制图软件，如 CAD，3DMAS等 

大学三年级 

1、 争取考取英语六级证书 

2、 多到图书馆阅读相关专业知识，并深入研究 

3、 保持好学习成绩，拿一等奖学金 

4、 暑假期间到工地或公司进行实习，积累经验 

5、 继续加强口才，多与它人沟通 

6、 努力去考取研究生 

大学四年级 

1、巩固好专业知识，做到让各门功课融会贯通，形成思维框架 

2、保持好成绩，做到名列前茅、拿国家奖学金 

3、多到图书馆借一些求职的书籍，让自己对的面试技巧有所了解 

4、多参加一些招聘会，体验现场，积累求职经验 

5、多看一些其他书籍，丰富自己的文化底蕴，如看人文社科学类的书或名著等 

6、深入学习英语，提高口语水平，为求职时多添一份自信 

7、多向毕业的师兄师姐交流、借鉴求职经验认真完成毕业设计以及毕业论文，争取优秀的

成绩 

8、努力加深对理论的学习，完善自我，同时提高自身能力 

9、多方面了解考研学校和用人单位的相关信息 

10、多阅读一些建筑行业的书籍，并深入研究。 

11、了解社会、认识国情，增长才干，为今后的工作做铺垫 

12、机械工程师是个责任重大的工作，实行进来是很严谨的，不能有半点马虎。所以要形成

一个严密而又构架的思维，培养对待工作须一丝不苟的精神。 

中期目标：（刚工作阶段阶段） 

毕业后一、三年 

1、先在一家企业单位担任技术人员 

2、期间，在积累工作经验的同时，了解行规！ 



 

3、提高自身的社会阅历，同时继续努力学习英语 

4、争取做一名合格的技术人员，多向高级工程师学习，吸取优秀经验，多了解本行的内情，

从事一些简单设计工作，做好该做的工作 

5、继续学习相关机械工程行业的书籍，丰富自我。 

6、为考取注册机械工程师做准备，一方面要继续学理论知识，另一方面提高自身能力。 

毕业后三、五年 

1、 通过考取相关证件，争取提升为工程师助理 

2、 要熟练工业行业的情况，深入学习建筑项目全程设计中各个方面的知识，有机会则参加

实战 

3、 继续学习好外语，在日常做到能与外语人士做简单的交流 

4、 多阅读机械工程相关书籍，结合机械工程的理论，分析学习各大型项目的方案，学习项

目知识。 

5、 树立正确的人生观、世界观，培养机械工程职业的道德素质 

长期目标：（稳定工作阶段） 

毕业五年以后 

1、 成为工程师助理 

2、 工作锻炼，书籍丰富知识 

3、 争取考取工程师 

 

第四章：备用方案 

职业备选：正所谓天有不测风云，如果当我某天发现我的工程师梦碎的时候，我也有后路。

根据自我评估中的职业能力测试的职位建议——“适合从事与艺术有关工作”。事实上我也

比较喜欢。我擅长于表演，并具有较强的表演功底。所以，我是也可以胜任一般的业余演员，

希望有一天能成为职业演员。这对于我这一个喜欢表演的人也是可以选择的。 

 

第五章：总结与自我评价 

总结：我的青春我做主，我选择了我的青春为一个机械工程师奋斗，这个选择

是经过各种调查和各方面的对比而作出的，这个是一个适合我的选择！我也有一



 

套适合我的实施方案，这是一个根据我的实际情况而定制的实施方案，也是一点

一点扎实基础、一步一步接近目标的实施方案！总之一句话——我规划，我能！ 

自我评价： 


