
it职业生涯规划书 

it职业生涯规划书范文(一) 

  怀着无比兴奋的心情和对美好未来的设想，我走进了大

学学府，开始了大学生活。如今学业已过一年，回首时却心

生懊悔，因为这一学年充斥着的尽是兴奋、欢乐及忧伤，梦

想的渐远，必需要想方法回补，而机遇是给有准备的人，于

是重要的是规划好自己的职业生涯，职业目标和执行计划，

发展路径。 

  现就要有设计规划自己的职业生涯规划，了解相关的职

业环境、职业发展趋势和社会需要具备的人才素质，在此基

础上为自己的人生确定一个明确的方向。设计好职业策划书，

我的人生之路就有了四通八达的可能，我将一步一步地沿着

坐标前进，向黑夜出发去迎接黎明，向未知前进去捕获希望。 

  我坚信通过自己的不懈努力必能走出一条星光大道! 

  1 性格：善于独立思考，注重团体力量，善解人意，做

事全力以赴，有耐性，刻苦，实际而热情，意志坚定、有毅

力;但沟通能力不足，不善表达。 

  2 兴趣：爱好阅读，也注重看有所求，体育方面兴趣十

分广泛，擅长乒乓球，羽毛球等。 

  3 价值观：坚信马克思真理，崇尚社会主义，个人价值

由回报社会所决定，坚信美好未来。价值观决定以后生活活

动，决定自己个人、社会价值的产生。将最高价值目标化，



做好诸如效益观念，风险观念，竞争观念，平等观念，以及

敢破常规、积极进取、精益求精、勇于创造等的培养、发展。 

  4 能力：具备敏锐的观察力，自制力非常强,在吸取他

人的长处时不忘自己的创新。虽然有时候做事也会草率鲁莽，

但多数时候是冷静，慎重的。机敏、领悟力较好，富直觉能

力。 

  首先，全球现处于第三次工业革命， IT 行业在其中举

足轻重;且现在也是“三步走”战略”和“新三步走”战略

的关键时期。这一时期定会仍很大的机遇和契机，我们正处

于这一伟大的时机。我国在经过三十年改革开放，综合国力

得到了显著的提升。 

  现正暴发新一轮的世界性的经济危机，这对我们是挑战

更是难得的机遇，到我们走向社会时更能一展所能。随着成

功举办、参加了多次国际性的活动，更是使我国成为国际性

的大国。XX年“网络泡沫”破灭后，全球 IT人才需求缩水，

但世界 IT 产业的生产基地和研发中心正陆续在我国设立。

全球新一轮的产业转移正推动我国由 IT大国向 IT强国转变，

这将进一步刺激国内对计算机专业人才的需求。 

  现在我国的 IT行业人才不足且有严重的结构性的失衡，

但其中也更重要的是高技术人员的需求。社会需要的更多的

是高技术性的 IT 人才，用人单位更是提高这方面的门槛。

现在的计算机已经得到了极广的普及，各高校都很重视这方



面的培养，企业也重视培训。在大学生就业形势危机的情形

下，IT行业也是日趋激烈，但也仍会是“抢手贷”。 

  面对现实，我必需首先要好好好学习，扎实专业课程，

要有过硬的专业知识。并要过英语四级，掌握一定的计算机

英语。要从现在做起，尽量的参加社会实践，不断提高自己

的综合素质,并逐步了解社会企业对当代大学生的要求，不

至于到毕业时一脸茫然。 

  具体的规划设计： 

  第一学年：很快的调整大学学习状态，确立奋斗目标方

向，并为之做好一定的基础。打牢专业基础知识，至始至终

不重视英语的学习，对计算机有一定系统的了解。对自己所

学的通信专业有全面的认识和，积极的参加学校各项活动，

提高自己的沟通交流能力。多看些有关自己专业方面的书籍

的新闻。假期到外处打工，体验一下社会，也了解下工作给

人带来的感受，以不至于到时过于不解。 

  第二学年：加强专业知识的学习，对以后的工作取向和

目标进一步的明确和必要的细化。一，上学期：确保专业课

的优异过关，并利用课余时间对自己感兴趣的电子电路、通

信方面找一些有关方面的书籍学习，掌握基础的知识。英语

过三级，计算机过二级。二：专业课优异的完成，继续学习

自己感兴趣的方面，有所成绩。对以后的工作根据当时的形

势做简要的分析和安排。英语过四级，过必要的计算机方面



的证书。学习好常用的计算机英语。假期针对性的找计算机

方面的假期工。 

  第三学年：上学期：保持良好的心态，注意保持身体的

健康。制定冲刺计划，备战必要的考试。了解市场、IT行业

的走向和社会需求，能够的话亲身实践。下学期：学业很好

的过关。清楚地认识自己，确立了自己的努力方向和职业定

位，找好一家实习单位。不住的相信“计划赶不上变化”，

不断的了解、完善自己。 

  毕业后，根据假期和实习经验，结合社会发展趋势找准

以后的工作方向、职业和工作单位，并为之不懈努力。 

  这次职业规划设计，轻详细、合理的规划了自己的职业。

分时间、任务，分步骤的完成对目标的追求。倘若有哪个时

间段没有完成目标，一定要抓紧在接下去的时间段补上。在

XX 年完成在学校所要学好的知识、技能。XX 可以有选择性

的找工作单位，但要注重经验的发展前途。XX年以后基本上

的定下职业，和选准、做久工作单位，取得一定的工作成绩。 

  通过这次职业规划设计，我开始更深刻的认识、理解自

己，也更重视了对职业的理解，和规划的重要性。影响职业

生涯设计的因素诸多。有的变化因素难以预料，环境又多变，

要与时俱进,灵活调整,不断修正,优化职业规划,适应各种

变化,作一个有准备的人。。要时刻做到了解自己、了解职业、

了解社会发展趋势。 



it职业生涯规划书范文(二) 

  1、性格方面：我性格温和，平易近人，对人和善，也

乐于助人，坦率，真诚爱开玩笑，遇事乐观向上，有责任心，

做事也有毅力，只要认准的事情我一定能坚持到底，一定要

把事情做得完美，并且一向对自己高标准要求 。但是缺点

也较为明显，脾气急躁缺乏足够的耐心，不够细心，且有时

候太追求完美，遇事不够沉稳，对人有什么说什么往往有负

面的效果产生。 

  2、兴趣方面：喜欢古典音乐，喜欢看书，喜欢去关注

手机方面的动态和周边新闻。 

  3、能力方面：有较强的与人交流能力，交流语言表达

能力较强。我是学习 IT 学生，有较强的逻辑思维能力以及

学习领悟能力。独立生活能力较强，有较强的心理承受能力。 

  我现在所学的是.NET方向的软件开发，我自己也比较喜

欢这个专业，所以以后仍然想从事这个方向。选择 IT就业，

在就业方面有三大特点：一是就业空间大，二是就业工资高，

三是就业率高。 

  .NET 方向在我的了解下，在重庆发展还是非常不错的，

重庆市场还是大量的需要.NET的程序员，具有很大的发展空

间。 

  总之，IT行业还是具有良好的就业前景。 

  我为未来设想了两个职业，我的第一职业目标是就软件



工程师，下面将是对第一职业目标职业的详细分析。 

  软件工程师： 

  1)、选择路径 

  根据现在的社会工作就业环境，如果最后有个理想的程

序设计师的职位，我选择直接工作。 

  2)、选择理由 

  自我分析： 

  优势因素 

  1. 对计算机专业热爱，尤其是编程方向; 

  2. 我的研究方向是编程方向; 

  3. 逻辑思维能力强; 

  职业生涯规划书 

  4. 责任心较强; 

  弱势因素 

  1. 耐心不够; 

  2. 开发体力不行。 

  机会因素 

  1.现在社会还是需要大批的计算机高级人才尤其是网

络发展，国内发展形势一片大好; 

  2.我的大学将在江苏建院度过，这里有较好的教学与学

习环境。 

  总结：只有不断的学习，才可以跟上时代的脚步， 



  提到未来五年的职业规划，初步想了下大致有这些计划： 

  1、 

  2、 

  3、 

  4、 

  5、 

  我始终相信机会是留给有准备的人的，做什么事情之前

一定要有个准备，必须时刻都准备着。转眼间都快毕业了，

在这一年多的时光里让我更加坚信了这一点。所以早早的去

制定自己的职业计划这是非常有必要的。而去做职业计划就

必须了解自我、从事的行业等情况。我现在是一名 IT 专业

的学生了，但在学习老师的课之前对自我对未来想得很少。

最终我还是要走出校门，加入社会进行工作，所以我必须早

早地就想好我应该去干什么，让我对以后的就业方向有了一

个更加清晰的了解，从而朝着目标更加高效地区实现，避免

走弯路，感谢老师给了我们这次认识自己认识未来的机会。

未来充满着各种机遇和挑战，机会是留给有准备的人的，所

以我要时刻准备着、努力着! 

   

   


