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引言 

古语有云“凡事预则立，不预则废”。作为当代大学生，我们面

临着巨大的就业压力；同时，我们接受高等的素质教育，担负报答父

母、建设祖国的责任；因此，我们更有理由为自己的四年大学生活作

出规划，为将来的职业生涯作出规划。 

一、自我分析 

1、气质评定 

具有较强的应变能力，善于处理各种复杂的情况在处理个方面问题时

考虑周全，踏实肯干，具有较强的坚持性，与他人交往适度，既让人

感到亲切又保持一定距离。 

2霍兰德职业性测试 

E(事业型)进取心强，勇于开拓勇挑重担，喜欢支配别人，具有领导

才能，喜欢竞争，精力充沛，自信善于交际。 

S(社会性)喜欢与人打交道，善于交际。 

3 360度评价 

家人评价：有责任感，诚实守信，学习刻苦，自控能力较差，胆小 

老师评价：做事有条理，虚心好学，善于吸收别人的优点，太过坚持

自己的想法，不能当机立断。 

同学评价：乐于助人，不怕辛苦，不怕困难。过于拘谨。 



自我评价：有责任感，有一定的洞察能力，善于进行沟通。有良好的

团队合作精神，临场应变能力较差，表达能力不强，做事恒心不足。 

自我分析小结：总结来说，我是个外向开朗、乐于沟通、善于学习并

且处事条理的人；我认为我的个性与能力使我适合较为多样的工作类

型。 

二、环境分析 

1、家庭环境分析 

我的家庭很一般，家里收入一般，我之前并没有接触过与现在所学专

业相关的东西，也没有特殊的家庭背景。由于家庭气氛比较和谐，让

我无形中更懂得如何与人相处，这样潜移默化的让我也能更认真的对

待生活，工作中的事情。 

2、学校环境分析 

我所在的学校是一个普通的二本院校，隶属于中国安全质量监督管理

总局，也是一所部委高校，我相信，在学校前途一片大好的大环境下，

我自身也会有很好的发展。学校是一个小社会，在这里，我们要处理

很多的人际关系，与周围的同学相处的能力就很能体现一个人自身与

他人的沟通交流能力。学校的学生来自于全国各地，我们能通过对不

同生活背景，不同生活习惯的人交往来锻炼自己的与人交往能力。 

3、社会环境分析 

随着科学技术的发展，所有大型企业都开始进行智能化改革，所有企

业都需要网络人来来设计，管理。这就为我们提供了广阔的就业天地。

现在信息化浪潮正在席卷全球，新经济的发展和经济全球化都必须依



托信息化。 

4、职业环境分析 

（1）行业分析 

软件业的发展关系到一个国家的政治和未来，软件产业将成为 21世

纪拥有最大产业规模和最具广阔前景的新兴产业之一。软件领域是一

个包括系统软件，嵌入式软件，数据库软件，财务及企业管理软件，

教育软件，游戏软件等在内的复杂的集合体。软件行业对人才的需求

量也成上升趋势。人才供给缺口将是未来一段时间软件人才市场的主

旋律。 

（2）  职业分析 

人才行情：需求大，对专业功底要求比较深，但也适合一般本科生从

事。最重要的是职业发展空间足够大。 

三、职业定位 

1、初级程序员：达到工作承担要求；具有一定沟通能力和工作责任

心。 

2、软件工程师：所负责的项目客户满意度达到满意以上。 

3、系统分析师：熟练掌握软件需求分析/大型项目的策划。熟练掌握

软件的系统设计。熟悉高级项目管理和质量控制。 

四、工作计划 

1、短期目标（大学期间） 

在校期间完成基本的学业，掌握好基础课，为毕业后做准备，通过英

语六级考试，利用课余时间深入的学习软件编程技术（C++，JAVA），



LINUX系统，数据库语言，汇编语言、数据结构、计算机基础原理,

提升自己的专业素质。积极的参加各项活动，提高自己沟通能力，语

言表达能力，交际能力，团队合作能力，利用假期时间找一些小型的

公司工作实践，在实践中发现问提，提高自己，了解最新的行业发展

动态，学习最新的技术。 

2、中期目标（毕业后） 

积极投放简历，利用几年工作实践的时间熟练掌握软件编程，积累大

量软件编程经验，学习企业管理知识，关注最新的行业发展动态新技

术的应用，为以后的发展做好准备。工作后不多讲求薪酬的高低，重

在汲取经验。多跟同学，老师交流，尤其跟老师和实践时的老员工交

流，向他们学习成功的经验，失败的教训。好好学习， 基础扎实， 视

野开阔。 三脉积累 （知脉、人 脉、资金脉） 多个朋友多 条路 

3、长期计划（工作十年以后） 

尝试和一些志同道合的朋友合作创业，以自己的成熟技术和良好的信

誉为核心竞争力，在同行中拥有自己的优势一点点的积累经验，扩展

自己的客户群。 

五、评估和调整 

职业生涯规划是一个动态的过程，必须根据实施结果的情况及环

境的变化及时的评估和修正 

1、评估时间 

规划实施过程中，我将定期半年或一年评估规划，或者出现特殊情况

时，随时评估并进行相应的调整。 



2、规划调整的原则 

我可能遇到自身情况、外部如社会、家庭环境、机遇情况的变化及不

可抗拒的因素，如果出现这种情况将及时评估，灵活调整。 

结束语 

计划固然宏大而美好，但更重要的，在于其具体实践并取得成效。只

说不做，所谓的职业规划目标就如空中楼阁般美好却遥不可及，到头

来只是一个安慰自己的美丽谎言。然而，现实是未知多变的，定出的

目标计划随时都可能遭遇问题，要求有清醒的头脑，巨大的勇气，克

服困难，取得成功。也许最终我们的目标也不能达成，但至少我们努

力过，奋斗过，拼搏过，人生也便无悔。  我的职业选择——IT 行

业是一门应用计算机等现代化技术学科，这是一门新兴学科。随着社

会信息化的深入，各行业大都需要软件工程专业人才，而且薪金很高。

学生毕业后可以从事软件设备和信息系统的设计、应用开发以及技术

管理等。比如，做软件工程师，设计开发一些软件、通信器件；做软

件工程师，设计开发与硬件相关的各种软件；做项目主管，策划一些

大的系统，这对经验、知识要求很高；还可以继续进修成为大专院校

教室，从事科研或实验教学等工作。  中国 it行业起步至今有十年，

很年轻。新鲜的事物、朝阳的产业总是备受注目。正是这个原因，计

算机专业迅速成为高校的热门专业，不少同学削尖又再削尖了脑袋往

这个象牙塔里的象牙顶钻，或为兴趣，或为谋生掌握一门技能，或为

前途更好更快地发展。 

 


