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前言 

 

喜欢定向越野时的感觉，向一个个不同目标奔跑的过程，都是超越自己的阶

段，每当找到一个点，都会为我寻找下一个点注入动力，浇灌希望。旅行时，习

惯带着一幅详细的地图，当起点与终点被清晰的显示在地图上，各条路径被清晰

地标出，不论路途多么遥远，不论所处环境多么陌生……我都会充满安全感与希

望，因为我始终明白自己的方向。 

  常言道：“凡事预则立，不预则废。”事情如此，人生也是如此。作为一名已经

步入职业学院三年的学生，我的人生已经有了一个全新的开始。很快，我们将会

面临找工作、职业选择问题。选对了方向，走对了路，一路顺风、春风得意、步

步高升；选错了方向，走错了路，步履维艰、事事不顺、事业难成。歌德曾经说

过：“垃圾是放错位置的资源。”作为一名在发展如此迅速的时代中的学生，需要

作出正确的选择，特别是在当今就业困难的形势下就更需要利用职业生涯规划的

方法，选择好未来人生的方向，走好人生关键的一步。 

当自己的起点：拥有较强的想象力、自信开朗、善于人际交往，与播音、电

台节目主持、，人物采访此类工作相吻合时，我找到了职业地图上的方向，人生

中的一大幸事，没过于你的擅长和你的职业兴趣相契合，由此看来，我是一个幸

运儿。 

这份经过我仔细思考的职业规划书，将成为我职业生涯的地图册，起点已被

确定，方向初步明确。当然，生涯是规划是一个动态的过程，我的职业规划或许
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无所谓明确的起点、终点，但是，现在，我将不会停留在原地徘徊等待，而是迈

着坚定的步伐，走向遥远却清晰地未来……。 
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个人简历 

 

基本信息 

姓名：李军龙              联系方式： 15995660134                     邮箱：1720584572@qq.com 

性别：男                年龄：18          民族：汉                      政治面貌：团员 

教育背景： 

现在是江苏城市职业学院昆山办学点的一名职三学生   

获奖情况： 

初中时获得昆山市诗朗诵团体奖二等奖、“春蕾杯”作文比赛昆山市三等奖。进入职业学校以来，积极参

加各种社会及学校组织的活动，获得过校主持人大赛二等奖、机器人设计大赛二等奖以及大大小小奖项。 

座右铭：天道酬勤 

 

一．自我认知（起点） 

1.1个人特质 

1.性格方面 

我的性格属于艺术家型（用有形的作品展示丰富内心世界） 

我的具体情况是：我在性格各个方面的偏好清晰度如下图所示: 
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据分析可得出我的性格类型特点综合总结如下:  

 常常谦虚地看待自己的能力，平静愉悦地享受目前的生活，喜欢体验。渴

望自由自在地安排自己的活动，有自己的空间，能支配自己的时间并珍视

这种机会。  

 善于观察、务实、讲求实际，非常了解现实和周围的人，并且能够灵活地

对他们的情况做出反应，但很少寻求其深层的动机和含义。你是优秀的短

期规划者，能够全身心地投入此时此刻的工作中，喜欢享受当下的经验而

不是迅速冲往下一个挑战。  

 和蔼、友善、有耐心， 易通融，很好相处。你没有领导别人的愿望，往

往是忠实的跟随者和很好的合作伙伴。你很客观，而且能以一种实事求是

的态度接受他人的行为，但你需要基本的信任和理解，需要和睦的人际关

系，而且对矛盾和异议很敏感。你内心蕴藏着深厚的感情，只是不太喜欢

表现。  

 很有艺术天赋，对自然的美丽情有独钟，对直接从经验中和感觉中得到的

信息非常感兴趣，喜欢为自己创造一种幽雅而个性化的环境。你希望为社

会的福利和人类的幸福做些贡献。 

 

我对自己的评价 

1：性格：乐观、开朗、自信、正直、善良，有责任心，勤

奋踏实，容易与人相处，喜欢与人交谈、结交新的朋友。 

2：兴趣：喜欢音乐、绘画、动漫、广告设计以及播音主持。

心中的偶像：宫崎骏、王菲。 

：优点：有自知之明、喜欢猎奇、充满想象力，对生活总

是充满美好的向往，接受新事物的能力和对新环境的适应力

比较强。
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5.自我分析小结： 

通过对自我的检测，让我对自己有一个更好的认识，知悉自己的优点和缺点，在

以后的学习生活中和社会实践活动中能够查漏补缺，能更好的发挥自己的优点，

弥补自己的不足，在适合自己的岗位上更好的工作。 

 

1.2能力测评 

专业测评 

对于音乐以及播音主持类型的热情很高，有很好的艺术素养，具有较强的语言以及文字

家人对我的评价 

心地善良、做事理性、活泼开朗、但有时做事容易冲动。 

朋友对我的评价 

性格开朗、乐于助人、文质彬彬、充满文艺气息。 

缺点是：做事有时候比较拖拉。 

同学对我的评价 

有集体荣誉感、开朗大方、心态积极向上，但是有

时做事效率较低。 

老师对我的评价 

对人友好、乐观开朗、不拘小节、对待事情有着自

己的看法，就是有时做事不太认真。 
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表达能力、能够辩证的分析和解决问题、有对工作的很高的事业心和责任感、做事认真、有

耐性。 

 

自我评价 

我是一个很喜爱音乐以及语言类文化活动的阳光男孩，可能乍一看上去我是很内向的那

种人，可是和我关系好的人都知道我是个玩的很开的人，总之看似有点双重的性格给了我良

好的心态，对待陌生事物时我总是能小心翼翼的去探索，会想要想方设法的去了解未知的事

物，而一旦了解了其中的奥秘，我就会想着如何去更好地了解和使用。 

1.3职业兴趣 

我的霍兰德代码——SAE 

 

 

艺术型：(A)共同特点：有创造力，乐于创造新颖、与众不同的成果，渴望表现自己的个性，

实现自身的价值。做事理想化，追求完美，不重实际。具有一定的艺术才能和个性。善于表

达、怀旧、心态较为复杂。   典型职业：喜欢的工作要求具备艺术修养、创造力、表达

能力和直觉，并将其用于语言、行为、声音、颜色和形式的审美、思索和感受，具备相应的

能力。不善于事务性工作。如艺术方面（演员、导演、艺术设计师、雕刻家、建筑师、摄影

家、广告制作人），音乐方面（歌唱家、作曲家、乐队指挥），文学方面（小说家、诗人、剧

作家）。 
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、社会型：(S)共同特征：喜欢与人交往、不断结交新的朋友、善言谈、愿意教导别人。关

心社会问题、渴望发挥自己的社会作用。寻求广泛的人际关系，比较看重社会义务和社会道

德   典型职业：喜欢要求与人打交道的工作，能够不断结交新的朋友，从事提供信息、

启迪、帮助、培训、开发或治疗等事务，并具备相应能力。如: 教育工作者（教师、教育行

政人员），社会工作者（咨询人员、公关人员） 

 

1.4职业价值观 

首先，我希望自己的工作更多的与语言、人打交道、而不是与机器打交道，我并不擅长

于操作机器和研发创造。同时，我希望自己的职业更看重个人能力，可以凭借个人的突出表

现而得到认可，而不参杂过多的其他因素。还有，我希望我的工作能有实际的价值，能够为

他人、社会做出实实在在的贡献，能够服务他人,得到社会的认可。我希望通过职业，不断

挖掘自身的潜能，实现个人价值。 

 

二．职业认知（环境) 

2.1家庭环境分析 

我的家庭是一个说不上很富裕的小康之家，父母都是做个体经营的，平时对我的关系可

能并不是那么面面俱到、可能不会发现我喜欢的是什么，但是我对自己的未来有着很美好的

憧憬，我希望能够从事一份我喜欢并且擅长的工作。父母对我的各种想法还是非常尊重的，

他们也希望我能够通过自己的努力实现自己的梦想。 

 

2.2学校环境分析 

现在所读的是五年制大专，学校更为注重的是技能的培养与提高以及动手能力的提高。

所以在日常学习过程中，养成勤思考，多动手，能在不断的操作中得到提高，可以独立开展

专业性的社会工作，熟悉专业知识，注重实践，使自己在将来的就业环境中更具有优势，更

加可以顺应潮流，有所作为。 

还有很重要的一点，由于填写志愿的种种原因，虽然电子专业并不是我最感兴趣的专业，

而且未来我可能也并不会从事电子方面的工作，但是在这三年的专业技能学习中，我还是获

得了很大的收获，最基本的电路知识以及各种仪器知识我都能掌握，也很好的锻炼了我的动

手能力和思维能力，这对于以后的日常生活就是一种有利的帮助，以后不管从事什么职业，

懂得多一点就会更加有优势。 

 

2.3社会环境分析 
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行业分析 

我国的广播电视是党和政府的喉舌和重要的宣传舆论阵地。特别是进入二十世纪以来，我国

实行社会主义市场经济以后，广播电视信息产业的经济属性是广播电视行业运营方式发生了

很大的变革，广播电视行业机构也在迅速扩张、膨胀。为了适应这一需求，播音与主持院校

迅速扩张，招生人数大增。上世纪五十年代开设播音主持教育的只有北京广播学院一家，七

十年代，浙江广播电视专科学校成立，形成中央广播电视局领导下的两所院校花开并蒂的局

面，90 年代，开办播音主持艺术专业的学校仍是个位数，但新增院校为天津师范大学、陕

西师范大学等普通高等院校，从 2000 年之后，播音主持专业所统计的数字是 44 所，2006

年已经从不足十家到了三百家，只有短短的六年时间，这个数字的膨胀速度是惊人的。但是，

广播电视行业就目前来看还是难以缓解人才短缺的现状。主要是因为该专业毕业生的综合素

质很难符合广播电视行业对于人才的需求。这表明，广播电视播音主持专业教育的人才培养

是十分拥挤的。 

2.4职业生涯人物访谈 

 

 

 

三、职业定位（方向） 

3.1个人 SWOT分析 

综合第一部分（自我认知）及第二部分（职业认知）的主要内容得出本人职业定位的

SWOT分析： 

W（WEAKS） 

缺乏深入思考精神 

有时过分关注细节 

做事效率可能不是很高 

S(STRENTHS) 

拥有较强的语言表达能力、环境适应能力 

、人际交往能力、规划组织能力 

做事稳重踏实，执着认真 

T(THEATS) 

没有较好的人际基础网路以及经济背景 

社会竞争激烈，学习内容与实际差距较大 

O(OPPORTINIES)  

播音主持是一个朝阳行业，人才需求市场潜

力大。 

 

 

 

3.2职业目标 

将来从事播音员或主持人 

计划名称 时间跨度 总目标 分目标 

短期计划 18岁~24岁 

顺利毕业，进入播音

主持专业学院进行系

统知识的学习 

在校参加各种活动、 

参加普通话考试、利

用课余时间多了解播
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音主持方面的知识。

在校期间可以做些这

方面的兼职工作积累

工作经验。 

中期计划 25岁~30岁 
专业本科毕业，进入

实习 

考取普通话一级甲等

证书、搞好工作中的

人际交往关系、通过

学习积累工作经验、 

长期计划 30岁以后 
有着稳定的工作以及

不错的收入 

在社会上能有一定的

知名度 

 

 

四、计划实施 （交通工具） 

4.1总体规划 

4.1.1 短期计划（2017~2018）：在校积极参加各种活动、锻炼自己的自信心，丰富

自己的课余生活。 

（2018~2019）：无论何时都要虚心学习，通过课余时间自学以及网络学习进一步提升自己的

专业素养。 

（2019~2020）：在学校学习基本文化课的知识，然后通过自主招生考试进入播音主持类

型的大学学习。 

 

4.1.3初期计划：（2012~） 

进入一个企业文化与自己相匹配的公司，从事 GIS 开发，逐步适应公司环境，在工作

中实现自己的价值。在职场生涯中不断进取，不断超越自己的现状，进一步挖掘自己的潜能。

如果有可能的话，希望侧重于从事环保一类的开发研究，中国目前的环保问题，须要我们每

个人的关注参与，也须要 GIS 这样的先进科技给予技术支持，随着哥本哈根会议的近期召

开，中国的环保进程在不断加快，实现节能减排的目标，控制全球变暖……问题亟待解决。

我希望自己的工作能为“绿色地球”贡献一点点微薄但坚实的力量。 

随着年龄的增长，当我的职业生涯达到稳定并开始走向衰退时，我希望自己能够开始新

的职业探索，例如到一家杂志社从事地理编辑一类的工作，更多的享受一下社会人文方面感

性的东西，使我的生命更加丰富。 

4.2中期计划 

  在毕业之后，面临最大的问题就是找工作，在最开始的阶段，工作枯燥、频繁变动是常有

的事，要调整好自己的心态，虚心学习，努力积累工作经验，在工作之余不断提升自己的能

力。 

 

4.3 创新培养 
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  有了较为稳定的工作后，就努力工作，提高社会认知度，播音与主持最需要的就是人气，

运用自己多年积累的工作经验，打造属于自己的风格，能有着一定的社会影响力。 

 

五、评估调整 

1、职业规划需要不断调整 

    进入工作后，我会审时度势，在两到三年内做出评估，

当关系到未来的发展以及规划时，要及时调整线路。 

2、我的职业规划调整 

规划的调整就可能是对职业的重新选择，也许我现在

所选的职业，不是我今后的职业，在选择其他职业的同时，

制定出一个计划，让自己的未来更加具有方向感，能够掌

握在自己手中。 

3、调整计划之备选方案——电台主持、开一家创意餐厅 

 

 

结束语 

    感谢学校开设了职业生涯规划这门课，让我们有充分的时间“未

雨绸缪”。感谢程伟老师，她在职业生涯规划书的撰写上给以了我很

大的帮助与指导。这份职业规划书，让我对自己有了更明确的认识，

那些点点滴滴性格上的缺憾，能力上的欠缺，让我不再迷茫以后自己

应该做什么；那些流动着的机会，须要我做个有心人去发现、去争取，

去锻炼自己全方面的能力。 

 


