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引言 

我虽不能决定生命的长度，但可以决定它的宽度。 

我虽不能左右天气，但可以改变心情。 

我虽不能改变容颜，但可以看开笑容。 

我虽不能控制他人，但可以掌控自己。 

我虽不能预知明天，但可以利用今天。 

我虽不能样样胜利，但可以事事尽力。 

生命究竟有没有意义，并不是我的责任，但怎样安排此生，却是我的责任。 

                                          ——赫曼•赫赛 

一个不能靠自己的能力改变命运的人，是不幸的，也是可怜的，因为这些人没有

吧命运掌握在自己的手中，反而成为命运的奴隶。而人的一生中究竟有多少个春秋，

有多少事是值得回忆和纪念的。生命就像一张白纸，等待着我们去描绘，去谱写。你

有梦想吗？你有对自己的人生进行规划吗？生涯向大海中一艘扬起风帆的船只。顺风

时轻快昂扬，逆风时奋力向上，决定的驶向海的对岸，那个被称为家的地方，一个可

以让船只休息的避风港。经过很多次的选择与被选择，你可能幸运的选择了你喜欢的

专业，正朝着梦想前进；你也可能被陌生的专业所选择，正感到茫然失措，惶惶恐恐。

趁着青春年少，为自己投资一些时间，为自己的未来规划。 

我是一个绝对的以兴趣为导向的人，对我来说做一个自己不喜欢的工作是痛苦

的。那如何找到最适合自己的，同时对此有浓厚兴趣的工作呢？我想一份适当的职业

生涯发展与规划会对我有帮助。职业生涯发展与规划可以使大学生在了解分析严峻的

就业形势与社会人才要求的基础上，客观理性地进行自我分析和定位，进一步巩固并

运用所学知识指导自己利用有限的时间积极进行有关就业的知识、能力、素质和技巧

等方面的准备，提高自身素质能力，使其能够更好地实现自我，服务社会。与其在进

入职场后叹息迷茫，不如现在进行职业规划的探索。做一个适合自己的、合乎实现的

职业规划，不仅能帮助我们大学生在进入职场是省时省力，还能帮助我们健康发展职

业能力。在大学阶段，我自己规划一条职业之路会是有帮助的。 

一、 自我分析 

1、 职业价值观：我希望自己的职业有利于创建新颖、灵活和富于变化的

工作环境。有很好的社会地位，能独立掌控工作进度，具有挑战性，有
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较多学习成长机会的职业。我希望我的工作能得到社会的肯定，对别人

而言真的会有帮助，同时我不喜欢重复的做相同的工作任务。 

2、 职业兴趣：我的职业兴趣属于现实常规型。我对户外的工作充满了浓厚

的兴趣，我喜欢自由和探索，这也正符合我的专业。调查结果表示，我

适合从事常规性的技术或技能性工作，而我个人却认为我具有研究型和

社会型的天赋，我偏好生态与环境研究，擅长社交。 

3、 职业能力：我所从事的职业①有机会让我去创造性地解决或想出有革新

精神的解决问题的方法。②使我能把新颖的方法运用到更有效的系统和

制度的创建中去。③能增强自己的专业技能，并能提高自身的素质；有

大量的接触有能力、有地位的人的机会 

4、 个性特点：我喜欢兴奋和挑战。热情、聪颖、健谈，并会为了增长自己

的才干和能力而奋斗。但我容易忽视必要的准备，而可能会草率的陷入

其中。而且我不善于坚持。我不喜欢墨守成规，喜欢自由的生活，喜欢

直来直去偶尔也会别人认为不圆滑。 

二、 职业分析 

由调查结果表明我适合的职业有：①商业：管理顾问（市场、重组、贸

易、新职介绍顾问）代理人：（保险、商品）人才招聘员、商务经理、调

查员、证券分析家；②销售、创作：广告创意人、公共关系专家、营销

调查与策划、电视电台现场访谈节目主持人、制片人、美编、国际贸易

行销人员、广播新闻分析员；③设计与开发：战略策划家、人员系统开

发者、房产代理商和开发商、专有项目开发者、理财规划师、风险投资

家；④政治：政治家、行政管理人员、政治分析家、社会科学家。可是

结合我所学的专业，并不能将我的所学运用到我适合的职业中。我曾调

查过我国环境科学最好的几个学校清华，北大，浙大等毕业生就业也很

一般。虽然这些年来国家比较重视环保，投入了大量资金建设节能环保

型国家，但收效其实并不大。主要是社会上相应的环保公司太少，毕业

生除了去环保局或者一些政府性质的环保部门，几乎没处可去了。当然，

像欧美，日本等发达国家就不存在。他们国家有一系列完善的制度，加

之社会上相应的环境工程方面的公司或者机构很多，毕业生就业是不用

愁的。所以我会首先选择地产开发和环境规划这个行业，这个职业不仅
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能运用我在大学中所学到得知识，还能让我的个人追求得以体现。而且

此行业在现在社会中充满商机。 

三、 职业定位 

综合前面的自我分析和职业分析这两部分的内容，我得出本人的职业定位

的 SWOT分析如下： 

1. 优势因素（S）：良好的交际才能、能使别人对自己的观点感到兴

奋；探险精神、创新意识以及克服困难的勇气；兴趣爱好广泛，易于接受新事物；

有“走自己的路，让别人去说吧”的乐观主义精神；学习新知识的信心和动力都

很强大；快速地搜集所需信息的技能；同时处理多个问题的能力；对别人的需求

和意图的感知力强；能灵活地适应新情况，有熟练的变换能力；在社交生活中不

会感到拘束，能舒适地适应大多数社交场合。 

2. 弱势因素（W）：难以使自己有条不紊和富于条理；在区分出应该

优先对待的事物以及做出决定方面有一定的困难；对思维狭窄及思想顽固的人缺

乏耐心；问题一旦解决，兴趣便不复存在；不喜欢按传统的、公式化的以及例行

的方式来办事；对待细节和后续工作可能缺乏耐心；可能会在不恰当的时候把注

意力转移到别的事情上去；不喜欢重复地做相间的工作任务。 

3. 机会因素（O）：随着社会的发展和科学的进步，环境问题越来越

成为我们人类生活的头等大事，然而关于环境的学科也会占据就业趋势的主流。 

4. 威胁因素（T）：英语水平低，口语不好，竞争压力大。发达国家

在环境保护方面发展较快，随着时代的发展我国的环保事业要与国外接轨，交流

与学习成为这一专业的当务之急。 

四、 大学规划 

千里之行始于足下，做好每一天我该做好的事，终有一天成功的大门会向我敞开，我

现在在做的就是让每一天过的充实而意义。 

规划

名称 

时间

跨度 

总目

标 

分阶

段目

标 

规划策略和措施 
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短期

计划 

2010

—

2014 

在大

学四

年提

升自

我价

值 

试探

期和

定位

期 

现在处于大一下半学期，我在班中担任团支书在

学院里是一名学生会干事，接下来我打算在稳固

自己团支书地位的同时竞选学院组织部部长一

职。在学习方面，我要过英语四级。 

准备

期 

加强专业知识学习的同时，取得计算机二、三级

证书和英语六级证书。参加与专业有关的假期工

作，和同学们交流求职工作心得体会，学习些简

历、求职信等求职技巧，了解搜集就业信息的渠

道，并确定自己是否要考研。 

全力

以赴

期 

结合当前环境科学专业就业趋势，我选择考研，

充分学习自己的所学学科的专业知识，明确自己

要考研的专业及要考的大学。 

考研

冲刺

期 

我要考的大学是北京大学的环境科学专业，充分

的复习专业知识，以沉着的心态因对考试。 

中期

规划 

2015

—

2020 

由学

校向

社会

成功

转型 

三年

校园

生活

让自

己适

1、通过学习实践，总结出适合自己的学科技能。 

2、为自己补充所需的知识和技能。包括参与社会

活动、广泛阅读相关书籍、选修、旁听相关课程、

报考技能资格证书、编写研究论文等。 

3、顺利取得硕士学位 
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应社

会 

在适

合自

己发

展的

企业

扎根 

就中国当前局势而言，要想将环境科学专业运用

到工作中的岗位位数不多，所以我先尝试环保和

城市规划等岗位工作。如果觉得无法拓展自己才

能，我就会选择自己规划好的在地产开发和居民

区环境规划的公司工作，这将是我个人能力实现

的开始。 

长期

规划 

2021

— 

实现

事业

与社

会地

位的

双赢 

在企

业中

磨砺 

在适合自己发展的公司中锻炼自己的能力，并学

习与锻炼人才管理的能力，建立自己的人脉网络。

为自己在今后的公司管理方面打下基础。 

自己

创业 

根据自己在社会工作中十多年的经验，创办符合

时代发展趋势的企业，从小起步，运用自己多年

来建立的关系网以及专业基础一步步壮大自己的

公司。并在行业中占据一定的地位。 

报效

社会

从事

慈善 

当公司获得较高利润时，我会在经营公司的同时

关注公益事业，设立专项的资金搞科研与慈善，

关注孤寡老人、留守儿童和残疾人。为他们献出

一己之力。 

五、 调整计划 
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1、 大学期间考研成为我的当务之急，如果第一年我没有考上，我会在继续准备考

研的同时做一些社会工作;如果所考学校不是我理想的大学时我也会视情况而

勉强接受。 

2、 在读完研究生的同时我会先去有关环境的事业单位应聘，若没有被录取就直接

去适合自己发展的地产开发公司应聘；若事业单位录取我，我会在适当的时候

辞职，因为那不是我的发展方向。 

3、 在公司工作期间可能会遭遇被炒的风险，若被炒我会另找公司，若顺利升职，

我则会在时机成熟之际自己创业。 

4、 创业的路会无比的艰辛，在这起中挫折是我们无法预见的，不管遇到多大的困

难我都会坚持自己所选择的路。因为我的座右铭是“自己选择的路，跪着也要

走完。” 

六、 结束语 

通过制定这份职业生涯发展与规划让我对人生产生了很多感悟。物竞天择，适者

生存。要想在社会生活中立于不败之地，就得有一份合理的人生计划，也许生活中的

计划赶不上变化，可是我们也必须坚持对每一个人生阶段合理的安排，只有这样才能

在突变来临时找到合理的对策。作为一个大学生，我们不应该漫无目的的学习与生活，

要通过作职业规划来确定我们的目标。 

人生成功的秘密在于机会来临时,你已经准备好了!机遇对于任何人来说都是

平等的，千万别在机遇面前说抱歉。是的，我们常常埋怨社会不公，总是把机会给

别人，总是忽视自己的存在，那时因为在别人看到你之前，你还没看到自己——一

个真的自己，一个被解剖的自己，一个还没有为机会作好准备的自己。一个不能靠

自己的能力改变命运的人，是不幸的，也是可怜的，因为这些人没有把命运掌握在

自己的手中，反而成为命运的奴隶。而人的一生中究竟有多少个春秋，有多少事是

值得回忆和纪念的？ 

生命就像一张白纸，等待着我们去描绘，去谱写。每个人都有自己的奋斗目标，

既然已经制定了，就要勇敢的去向它迈进。每个人都会在此路上遇到挫折和障碍，

解决它的最好办法就是把挫折当成磨练自己的最好机会，认准目标勇往直前，是一

切成功者的成功经验。遇到困难，是知难而退，还是迎难而上，这道题的不同答案

也就决定了谁是强者，谁是懦夫！ 
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前路是有颜色的，不是吗？那袅袅升起的烟雾——是灰白的；那慢慢爬起的朝

阳——是粉红的；那被微风轻抚的数叶——是淡绿的；还有那前面的成功者们的笑

容——是璀璨眩目的；那策划书上方方正正的文字呢？黑色的？不，是带着希望的

彩色… 

 


