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一、自我评价 

1、我的性格                                                        

我非常重视与别人的关系，容易觉察出他人的需要，并善于给他人实际关怀，

待人友好、有很强的责任心。有热情，有活力，乐于合作，有同情心，做事有条

理，彻底，有一致性，对细节和事实有出色的记忆力，并且希望别人也如此，总

是着眼于目前，在经验和事实之上做出决策，将事情安排妥当。能很好地适应日

常的常规工作和活动，不喜欢做需要掌握抽象观点或客观分析的工作。喜欢安全

和稳定的环境，支持现存制度，注重并很好地遵守社会约定规范，愿意与他人合

力按时圆满地完成任务。忠于自己的职责，并愿意超出自己的责任范围，做一些

对别人有帮助或有益处的事情。                                                        

2、我的价值观                                               

事业；有所成就，能让自己和父母都过上不错的生活。                        

家庭：有一个幸福、美满、安定的家庭，亲人都健康。                         

个人：自己可以决定生活的节奏，有闲暇的时间做自己想做的事，钱够花就可以。                     

3、我的气质类型（行动风格）                                                             

我做事小心谨慎，善于观察到别人观察不到的微小细节。在团体中表现的积

极认真、努力向上、毫不懈怠。无论担任什么责任，就会尽力把他做好，不喜欢

被别人领导。                                                          

4、我的能力 

①专业技能（主要为化学方面） 

②自我管理技能   

我是一个精益求精的人。在生活中我观察敏锐，留心生活中的细节。如果做一件

事，我会搜集很多相关的资料，反复比较经过深思熟虑后，做出理性的判断。朋

友和同学对我的评价是：“我是一个坦诚、值得信赖的人”。 

③缺乏的能力  

有效的沟通能力；领导能力；灵活处事的能力   

 

5、职业评测（霍兰德测试） 

从测评得分上看，我的职业类型倾向于：IRS型 

较适合我兴趣的职业有：农业科学家、动物学家、仪器设计专家、植物学家、细

菌学家、解剖学家、药物学家、生物化学家、生物物理学家、临床化学家、遗传

学家、分子生物学家、质量控制工程师、地理学家、兽医、放射治疗师。 
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二、外部职业环境探索 

1、我的专业：室内环境检测与控制技术 

2、培养目标：室内环境检测的目的是为了及时、准确、全面地反映室内环境

质量现状及发展趋势，并为室内环境管理、污染源控制、室内环境规划、室内环

境评价提供科学依据。具体可概括为以下几个方面。 

（1）根据室内环境质量标准，评价室内环境质量； 
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（2）根据污染物的浓度分布、发展趋势和速度，追踪污染源，为实施室内

环境监测和控制污染提供科学依据； 

（3）根据检测资料，为研究室内环境容量，实施总量控制、预测预报室内

环境质量提供科学依据； 

（4）为制定、修订室内环境标准、室内环境法律和法规提供科学依据； 

（5）为室内环境科学研究提供科学依据。 

 3、培养要求：室内环境检测的要求可大致概括为五个方面。 

（1）代表性：采样时间、采样地点及采样方法等必须符合有关规定，使采

集的样品能够反映整体的真实情况。 

（2）完整性：主要强调检测计划的实施应当完整，即必须按计划保证采样

数量和测定数据的完整性、系统性和连续性。 

（3）可比性：要求实验室之间或同一实验室对同一样品的测定结果相互可

比。 

（4）准确性：测定值与真实值的符合标准。 

（5）精密性：测定值有良好的重复性和再现性。 

 4、毕业应获得的知识和能力： 

专业核心课程与主要实践环节：基础化学、生物化学基础、现代仪器分析、环境

生物学基础、室内污染物化、放射性检测与实验、建筑及装饰材料检测、室内环

境质量标准与评价、室内空气污染控制、认识实习、专业综合实验、专业综合实

训、毕业实习、毕业设计等，以及各校的主要特色课程和实践环节。 

5、专业就业分析  

公共场所与家庭室内环境检测、评价、控制及设计等工作。 

三、我的职业生涯规划 

经过对我自身因素和社会环境因素的探索。围绕可能职业发展到路，我对自

己未来初步规划如下：我的总目标是：在企事业单位成为一名环境测评师 

现在~2018年-学业有成期           

  充分利用学校环境和学校丰富的资源，扎实自己的专业知识，同时培养自己

学习、工作方面的能力，全面提高自己的综合素质。并且为找工作就业同时做出

充分的准备。 

2018年 6月~2020年-职业是适应期 。     

找工作，先在基层单位实习，在实习过程中自学，获取一定工作经验后，参

加环境测评师的考试。考试成功后，在基层进行实习，并且参加管理方面的培训

https://baike.baidu.com/item/%E5%87%86%E7%A1%AE%E6%80%A7
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班，锻炼自己的管理才能，为下一步进入中、大型企业，进入管理层打下坚实的

基础。 

 2020~以后-职业成熟期 

进入大型企业后，利用一年的时间熟悉工作环境，深入了解企业文化，与同

事处理好人际关系，认真工作，竟快得到上司和同事的认可。 同时考虑自己的

另一半，找一个温柔、安静、善良，性格相投的妻子，事业一般就可以，但要有

孝心，和我共同赡养父母，建立起我门幸福美满的家庭。然后继续努力工作，争

取成为助理工程师。接着争取成为中级工程师。在奋斗两年，力争高级工程师。

如果那时发展的好，还可以争取一下技术专家。从此在自己的岗位上兢兢业业的

工作，快快乐乐的生活。赡养父母，让父母度过一个幸福、快乐的晚年生活。                      

四、评估与反馈 

当然，事物都是变化的，永远不变的是变化。自己要随时根据自身的兴趣、

价值观、能力、职业环境、社会需求的变化随时调整职业规划。当每一学年结束

时，要及时完成上表中的完成进度和分析总结。仔细分析一下哪些目标实现了，

哪些没有实现。实现了的有什么方法，没有实现的要找出原因，及时改正，并为

下一年计划作出最优的调整。如果有机会的话，多参加一些招聘会，了解一下职

场信息并对自己的职业生涯规划作出相应的调整。一般，每半学期再重新下自己

和外部职业环境，对自己的职业生涯规划作出最优调整。 

                                                              

 

五、结束语 

计划固然好，但是更重要的是实践！ 

 


