
15年我的职业生涯规划书 

  人的一生，说长不长，说短也不短，但最重要的时期总

是在那几个转折点。把握好转折点，我的人生便会多几抹彩

色。大学四年，是至关重要的一个转折阶段。是成龙?还是

成虫?全看自己的把握。因此，这篇针对自己的职业生涯规

划书便新鲜出炉了。 

  一篇好的职业生涯规划书，应该具有可实行性和针对性。

下面我就先来个自我盘点： 

  兴趣爱好非常广泛。读书，从书中悟道理;上网，从网

中览世界;画画，从画中得宁静。还有其它一些例如弹吉它、

骑车等，偶尔为之。 

  我的优势在于我能够经常反思自己，哪些做对哪些做错，

以及如何完善自己的人格和关注心理健康。懂得开导自己，

并以己推人。己所不欲勿施于人，己所不乐勿加于人。 

  我的家庭收入状况属于小康，可以担负得起我的求学费

用，我能更加专心于学业。 

  感情方面没有牵绊，可以将精力放在充实自己身上。 

  没有根深叶茂的人际关系网;学校专业比较新，不能接

触更广阔的视野;工作经验少，可以说没有。 

  随和，易相处，倾听，不大喜欢计较人际关系中的得失;

较聪敏，智力中上，有头脑，不一味盲从;知识较广博，擅

长与人书面交流。 



  解决自我盘点中的劣势和缺点： 

  学校的社团组织、在网上认识的学校的朋友群、同班同

学、互联网等。 

  扩大人际交往面，开阔视野，了解本专业更多新的内容; 

  积极参加学校社团活动，如绿色先锋环保协会让我认识

了更多的好朋友，学院宣传部让我懂得如何合作，如何尽善

尽美完成任务;大学城论坛里认识不同专业的朋友，混熟了

后一起出来聚餐，交流不同方面的信息;跟班同学处理好关

系;在互联网上可以了解到很多新的观点，不仅仅局限于课

本中。 

  由于本人对心理学很感兴趣，因此目前的目标是，往与

心理学专业有关的方面发展，例如心理咨询师、高校心理辅

导员等。 

  主线：学习，一生贯穿其中。 

  具体我将目标定为成为一个心理咨询师，朝心理咨询方

面努力。掌握扎实的专业知识和丰富的咨询技巧，完善自己

的性格。 

  可变因素分析(职业转变的灵活性或者多方案)： 

  以后出来工作不一定就与心理学专业挂钩，这点必须考

虑在内。因此我打算选修双学位，修两个专业，这样不仅可

以扩大就业范围，对于一个心理学家来说，掌握丰富的知识

也是条件之一。目前考虑辅修的专业还没有，暂且定为英语



专业。 

  如果双学位没有选修成功，则准备考取心理咨询师资格

证书。积极参加知名学者的讲座和培训，发掘自己的内在潜

力; 

  考研。华东师范大学的心理学专业在全国范围内很有名，

我给自己的目标是两年内考上华东师的心理学研究生。 

  具体职业规划的实施与反馈： 

  贯穿职业中的知识体系是什么： 

  各种个方面的心理学知识，如变态心理学、教育心理学、

发展心理学、行为心理学等等。一个好的心理咨询师应该涉

及各个方面的心理学知识。 

  应用心理学(管理心理)的核心课程有：普通心理学、实

验心理学、心理统计、管理心理学、人力资源管理、人才测

评、人格心理学、社会心理学、心理测量。 

  同时，不仅仅是书面上的知识，还需要积累实践知识。 

  职业发展的树状结构： 

  参与心理咨询培训→有意识参与案例工作分析→心理

咨询员→心理咨询师(到这里不仅仅是终点，而是另一成长

阶段的开始。) 

  每一阶段的时间段： 

  大一多看书，扩充知识量，拓宽视野;大二构建合理的

知识结构，并参与一些社会实践，比如“三下乡”等活动;



大三将精力放在专业课程的学习;大四申请双学位，并着手

准备考研。 

  学习的知识(蓝色为基础课程，红色部分为选修课程，

自定为必修知识)： 

  大一：普通心理学、发展心理学、人体解剖生理学 

  大二：心理统计学、实验心理学(1)、心理学史、社会

心理学、心理测量学、管理心理学、心理咨询技术、心理卫

生学、旅游心理学、情绪心理学 

  大三：实验心理学(2)、认知心理学、人力资源管理、

人格心理学、心理学研究方法、人才测评技术、教育心理学、

企业管理学、环境心理学、变态心理学、市场营销与策划、

公共关系心理学、犯罪心理学、决策心理学 

  大四：谈判心理学、心理学专业英语、广告心理学、人

事心理学、跨文化心理学、消费心理学 

  可以利用的资源： 

  互联网上，认识一些知名的心理咨询师，可以分享到他

们的咨询技巧，对自己成长之路有很好的引导作用。 

  他们的博客往往包含了多年的心血和积累。 

  心理咨询讲座、培训班等。 

  图书馆。 

  可能碰到的困难和问题 

  求知之路比较枯躁，如何把持自己，不被外界事物干扰



是困难之一;其次，埋头书海，容易不问世事;双学位、考研、

考资格证书都花费较大，自己又无经济来源，需要家庭负担 

  如何解决碰到的困难和问题： 

  修心养性，懂得用自我疏导;家事国事天下事，事事关

心;如果有条件，可找一两份与自已兴趣相关的兼职，又可

锻炼，又可补家用(必须考虑合理安排时间)。 

  结束语： 

  规划仅仅是规划，如果不能真正落实也只是纸上谈兵，

空中楼阁。因此，从现在做起，从细节做起，一步一步走好

自己的人生之路，才是最重要的。 

   

 


