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成功的花，

人们只惊羡她现时的明艳！

然而当初她的芽儿，

浸透了奋斗的泪泉，

洒遍了牺牲的血雨。
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前言

每天，有太多得人沉沦余日复一日单调的学习和生

活中，却感到无力改变，这些人中也包括自己。一
成不变的生活，驾轻就熟的学习模式，带给我们的
不是游刃有余进退自如的快感，而是疲惫不堪甚至
厌倦。这样的心理感受当然不会是享受。不断重复
同一件没有丝毫挑战性的事情，我们所体验到的快
乐只会变得原来越少。
因此，我们必须要计划生活，计划未来。

职业生涯对每个人而言，都是在一定
的时间内有效，如果不进行合理有效
的规划，就会浪费自己的时间和生命。
生活和工作就会没有了方向，就像大
海里的一叶小舟，迷失方向。故，为
了高效的利用时间，实现自己的人生
价值，特作以下个人职业生涯规划。



性格

性格外向，乐观活泼。待
人真诚，有责任心，做事
认真，有原则。能够坚持
做事，有条理。

个人
兴趣
爱好

喜欢听音乐，爱看动漫。
喜欢一个人静静画画，爱
坐在宁静的角落里看书。
却也喜欢动感的街舞。

能力

团队意识强烈，有较好的
沟通能力。能够独立完成
我那个任务，做事严谨，
考虑周到，学习能力强。

1.自我评估



01
家人：

关心家人，
性格倔强

. 

02
老师：

有责任心，
原则性强，

善于学习新事物

0304
缺点：

对不感兴趣的事缺乏
耐心。不够稳重，性

子急。
朋友：

乐观，热心，真诚
乐于助人

360°分析



工程造价（
Project Cost）

第一种含义：工程造价
是指建设一项工程预期
开支或实际开支的全部
固定资产投资费用。这
一含义是从投资者—业主
的角度来定义的。工程
造价就是指工程价格。
第二种含义：为工程承
发包价格。它是在建筑
市场通过招投标，由需
求主体投资者和供给主
体建筑商共同认可的价
格

专业方向：

工程造价专业毕业生主
要从事建筑、安装、市
政等施工阶段工程预算
及工程结算与决算，工
程审计与估价，定额编
制与管理；还可从事工
业与民用建筑工程的施
工和组织管理、工程监
理、工程招投标及项目
管理等方面的工作

职业要求：

1良好的思想修养和职业
道德
2扎实、广泛的专业技术
知识
3较强的市场调查、分析

能力和敏锐的市场洞察
力
4练掌握招投标条款具备
很高的合同谈判能力

工程造价职业分析



2。职业分析

01社会环境 02 职业环境

03学校环境

环境

随着我国房地产市场的腾
飞，以及社会基础设施建
设的兴起，有着丰富的

本地资源及人脉与政策资
源的工程造价咨询行业发
展迅速，其业务类型逐渐

完善，工程勘察设计能力
提升较快，取得了良好的
经济效益和社会效益。

我国从事土木人员需求量
很大，但对于高级技术人
员却短缺，社会需求
量大。

学校将牢牢把握社会主义
办学方向，坚持“地方性、
应用型、服务型“的办学
定位，坚持融入地方办学，
强化内涵提升，突出特色
建设。



大一
大二

大三

大四

分化期目标应锁定在工作申请及成功就业上在
实践中检验自己的积累和准备；最后，预习或
模拟面试。积在撰写毕业论文的时，大胆提自
己的见解，锻炼自己独立解决问题的能力
和创造性。另外，要重视实习机会。

试探期和定向期：首先要适应角色转变，
重新确定自己的学习目标和要求；其次，
要开始接触职业和职业生涯的概念，重点
了解自己未来所希望从事职业，进行初步
的职业生涯设计；
，
，

大学规划

：为准备期。加强专业知识学习的同时，考取与目标职业有关的职业资格证书或相应地通过职业技能鉴定。因为临近毕业，所以目标应锁定在提高求职技能、搜集公司信息上。参加与专业有关的暑期工作，和同学交流求职工作心得体会，学习写简历、求职信等求职技巧，了解搜集就业信息的渠道，并确定自己是否要升本或考研。要积极锻炼自己得到独立解决问题的能力和创造性；积极常识并加入校友网络,

了解往年的求职情况二年级：为准备期。加强专业知识学习的同时，考取与目标职业有关的职业资格证书或相应地通过职业技能鉴定。因为临近毕业，所以目标应锁定在提高求职技能、搜集公司信息上。参加与专业有关的暑期工作，和同学交流求职工作心得体会，学习写简历、求职信等求职技巧，了解搜集就业信息的渠道，并确定自己是否要升本或考研。要积极锻炼自己得到独立解决问题的能力和创造性；积极常识并加入校友网络,

了解往年的求职情况。二年级：为准备期。加强专业知识学习的同时，考取与目标职业有关的职业资格证书或相应地通过职业技能鉴定。因为临近毕业，所以目标应锁定在提高求职技能、搜集公司信息上。参加与专业有关的暑期工作，和同学交流求职工作心得体会，学习写简历、求职信等求职技巧，了解搜集就业信息的渠道，并确定自己是否要升本或考研。要积极锻炼自己得到独立解决问题的能力和创造性；积极常识并加入校友网络,

了解往年的求职情况。

准备期。加强专业知识学习的同时考取
与目标职业有关的职业资格证书或 相应
地通过职业技能鉴定。
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工程项目基本知识：综合工

业技术与建筑技术；建筑制
图与识图；施工技术与施工
组织

相关的经济与管理理论：
建筑经济与企业管理；
项目投资管理与融资；
财政税收与金融务实

相关的法律法规和政策；计
算机应用和信息管理

目前我国工程造价形成的依据：

工程概算和工程造价管理；现行
的各类计价依据；市场与价格；
招投标与合同管理；

职业知识要求



职业生涯规划
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Fast and effective 

creation of your 

presentation

工作期间：能单独完成工程的

预决算，能胜任单位交给的任

务，成为出色的造价工程师。

长期目标

在校期间：学好各科专业知识，

掌握造价行业的基本知识，并

考取相关证书。

近期目标

创业成功：拥有属于自己的造
价公司，独立开展业务。.

最终目标



在确定了职业生涯目标后，行动便成了关键
的环节。
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没有达成目标的行动，目标就难以实现，也
就谈不上事业的成功。这里所指的行动，是
指落实目标的具体措施，主要包括工作、训
练、教育、等方面的措施。例如，为达成目
标，在工作方面，你计划采取什么措施，提
高你的工作效率? 在业务素质方面，你计划

学习哪些知识，掌握哪些技能，提高你的业
务能力?在潜能开发方面，采取什么措施开

发你的潜能等等，都要有具体的计划与明确
的措施。并且这些计划要特别具体，以便于
定时检查。


