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     大学生职业生涯规划（道桥专业） 

 

一、前言   

    近年来随着大学校园的扩招，大学生就业压力越来越重，其中

不少毕业生就业前迷茫，就业后频繁跳槽，就业权益受侵害事件也时

有发生，所以就业前做一份合理的职业生涯规划书是重要的，更是必

要的。  

   职业是参与社会分工，利用专门的知识和技能，创造物质财富，

精神财富，获得合理报酬，满足物质生活，精神生活的工作。  

  “生”是指活着的意思，“涯”泛指边际。“生涯”是指人的一生，

或指个人一生的发展过程，也指一个人一生中所扮演的角色与职位。

由此看来，为了我们的一生我们应该有一个明确的规划。  

  我是一名极其热爱生活，富于追逐梦想的大学生，对未来充满了无

限的憧憬，然而面对现实却有太多的茫然，尤其是当今社会的竞争是

科技的竞争，更是人才的竞争，竞争就像前进道路上的陷阱，如果我

们不做好充分的准备，必将被其所连累，还有被推毁的危险，所以提

前规划自己的生涯是比较明智的。  

 如果我们不能依靠自己的能力来改变我们的命运，那么我们的人生

将是失败的，想想看，我们的一生毕竟是有限的，又有多少事是值得

回忆和纪念的呢？我们未来的生活就像一座沉睡了已久的宝藏等待

着我们去挖掘，其实规划就是我们进军宝藏的最佳手段，能够达到事

半功倍的效果。  

    朋友们，人没有点滴量的积累，难成大功业；没有勤勤恳恳的

刻苦钻研，难有震撼人心的成功喜悦。我们不能等花已凋谢才来珍惜，

也不能等机会远去才来痛心，更不能等已经失败才来懊悔。所以提前

为自己的将来做好规划，给自己一个明确的定位，为职业生涯做一个

系统而全面的梳理，把命运牢牢地控制在自己手中将是我们人生中一

个无悔的创举！  

   努力就有收获，付出就有回报。  

    激情成就未来，规划实现梦想。  

二、确定志向  

    职业理想：作为学道桥的，最大的志向就是走向企业的队伍当

中去。结合自身独有的特点，理想是进入道桥行业，从低层做起，最

终实现自己的管理梦。  

    人生理想：最大程度的实现自我价值，最终成为在社会上具有

一定影响力的高素质复合性人才。  

   三、自我剖析  

   1）兴趣爱好 : 

   看书，喜欢看小说、散文，尤其爱看杂志类的书籍，听音乐，交

友，聊天，还有上网，喜欢社交、娱乐  

    2）人格描述 : 

    · 看问题有很强的批判性，通常持怀疑态度，需要时常的换位
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思考，更广泛的收集信息，并理智的评估自己的行为带来的可能后果。 

    · 谨慎而传统，重视稳定性、合理性；天生独立，需要把大量

的精力倾注到工作中，  并希望其它人也是如此，善于聆听并喜欢将

事情清晰而条理的安排好。  

   · 是一个认真而严谨的人，勤奋而负有责任感，认准的事情很

少会改变或气馁，  做事深思熟虑，信守承诺并值得信赖。  

    3）自我职业能力的判断  

    个人优势剖析：自己能很顺利的完成自己的任务；能一丝不苟、

认真专注地对待具体问题、事实和细节；非常强的责任意识；对待事

物有稳定平和的心态；在交流方面有一定的优势；有一定的组织能力；

对新鲜事物喜欢去探索；动作协调能力和空间判断能力比较强。  

个人劣势剖析：主观性弱，惰性较大；对事物总持怀疑的态度。  

 四、社会环境剖析  

     中国政治稳定，经济持续发展。越来越多地方被开发， 2008

的奥运选择了北京， 2010 的世博会花落上海，一时之间，以此为中

心的公共建设项目和相关商业项目纷纷上马，巨型体育场馆、奥运村、

购物中心、会展中心、豪华公寓、政府大楼拔地而起，一条条宽阔的

马路铺设成功 ,一架架立交桥建设成功 ,中国的建筑设计因此而成为

全世界瞩目的焦点！  

  追溯到人类诞生时 ,桥梁与人类是共同发展的 ,桥梁的历史就是

人类存在的历史 ,在远古 ,原始人在追逐猎物时 ,经过小河流 ,原始人

就会用树干搭在两岸 ,好过河 ,这就是桥梁的由来 ,所以说桥梁的历史

就是人类的发展史  

  九十年代以来，中国桥梁的成就才使我们重新无愧于祖先地站到

了世界前列，这是中国桥梁建设的伟大复兴时代 .。改革开放以来的

20 多年中，中国的桥梁建造技术取得了举世瞩目的成就，前十年为

此做了经济上、技术上和人才上的准备，九十年代迎来了跨越式的发

展。展望未来，随着中国经济的发展，一批更大的越江跨海工程的建

设，中国桥梁将会创造更辉煌的成就。中华民族的伟大复兴，必将造

就一代巨人去引领世界桥梁的未来。  

  中国乃至世界 ,道路与桥梁的发展前途是无法预测的 ,是无法估

量的 !没有尽头 ,只要社会在发展 ,道路与桥梁就会继续建设下去  

  另据美国捷得建筑师事务所统计， 2003 年中国建筑市场的设计

费用超过 90 亿美元，预计到 2020 年中国建筑市场上设计费总额可达

千亿美元之巨。这的确是一块散发着诱人香气的巨型蛋糕！中国正在

为所有的优秀建筑设计师实现宏大理想提供千载难逢的机会 ! 因此

道路桥梁建设学专业的就业前景还是相当不错的。  

 

    五、职业目标选择  

根据我的个人兴趣爱好、性格和适合我的岗位性质，我初步定下适合

我的职业有这些：道路与桥梁建设和房屋建设两个方向发展。  

围绕这两个方向本人初步规划如下  1、充分利用身边的有利条件在实

习中认真和目经理和同事学习全面提高个人综合素质使自己能够达

到独立负责某个项目的水平。 2、在以后的工作岗位上经过不断的努
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力工作和学习希望能够达到高级技术人员、甚至是项目经理再理想一

点的目标是成为一个建筑方面的工程师或进入设计院。 3、如果今后

条件充许的话且自己独立创业也在考虑范围之内。需要完成的主要内

容有工程图样的设计要从认识到熟练抓住生活中的点点滴滴严格的

要求自己。例如 CAD 制图、室内设计、路线设计等等并找准自己的方

向弄精、弄强。提高自己的工作经验和知识水平在这途中要管好自己

同时把握好身边的每一个机会去发展自己实现自己的人生目标。  

六、行业发展前景 --机遇挑战并存  

  我国建筑业正面临着这样的机遇和挑战。现在政策导向非常明

显，那就是让大企业做大做强，让中型企业做专做深，让小企业有序

的逐步退出建筑市场，从而限制恶性无序竞争。基本建筑物，具有品

牌、产品资源优势的传统建筑企业和具有研发创新优势的现代建筑领

军企业将最先受益。大型建筑企业有在产品价格上和结构上有竞争优

势，中小企业根本无法与之形成竞争抗衡。未来几年建筑行业竞争必

将转化为包括政策运用、制度创新、融资平台以及基地、研发、生产、

商业、营销、品牌等各方面的综合能力较量，建筑行业将迎来全面的

竞争和比拼，那些创新能力不足、整合资源能力不够的中小企业将会

退出市场，首先为这次新建筑“买单”。有报告称，对国内中建筑行

业发展前景持谨慎乐观态度。  

七、综合评估  

经过一番自我解析，我感觉自己更加有信心拥有美好的未来，我有踏

实稳重的优点，又有交际缺乏的劣势，但我会加强现有优势，戒骄戒

躁，勤奋学习，刻苦钻研。  

八、结束语  

通过规划，我对自己有了更为准确的认识和定位，我将会根据自己今

后的实际情况不断的调整自我，向着自己的目标不断努力。我始终认

为没有最好，只有更好，我相信自己的实力和能力，虽然我的实力还

不怎么强，但我毕竟还年轻，还有机会去学习，虽然我的能力目前还

很有限，但我还有更大的潜力可挖，我相信我的将来会很美好，当然，

这必须通过我不懈的努力才能实现。今后我将会面对更多的压力和挑

战，但对于这一切，我无所畏惧。即使在失落的日子里，我也不会沮

丧和消沉，因为沮丧和消沉只会空耗我宝贵的青春和生命。所以我会

沿着自己的规划之路奋勇拼搏，努力奋进，用自己的作为向社会证明

自己，为将来美好的生活描绘一幅美好的蓝图。  

 

 

姓名：张晓文   学号：121120143 

学校：嘉应学院 院系：土木工程

专业：道桥设计 
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