
一、自我盘点 

 1、自我兴趣爱好盘点: 

 (1)业余爱好:研究历史及中国经济、打篮球、英语、阅读、音乐、书画等等 

 (2)喜欢的书籍:《货币战争》、《人性的弱点全集》、《再坚持一点点》、《唐诗三百首》 

 (4)心中的偶像:股神巴菲特、科比布莱恩特、毛泽东 

 (5)信奉教条:自信和希望是青年的特权。──大仲马 

 2、自我优势优点盘点 : 

 (1) 具有冒险精神,积极主动。勤奋向上,只要我认为应该做的事,不管有多少麻烦都要去做,

但却厌烦去做我认为毫无意义的事情。从小担任学生干部,有较强的组织领导能力和责任心。

交际能力较好、做事认真、口才也还不错。 

 (2) 务实、实事求是,有目标有想法,追求具体和明确的事情,喜欢做实际的考虑。喜欢单独

思考、收集和考察丰富的外在信息。 

 (3)与人交往时较为敏感,比较谦逊、有同情心,对朋友忠实友好,有奉献精神,充满一腔热血

喜欢关心他人并提供实际的帮助。 

 (4)做事有很强的原则性,学习生活比较有条理,愿意承担责任,充分发挥自己客观的判断和

敏锐的洞察力。 

 3、自我劣势缺点盘点: 

 信心不足,不敢去尝试一些新事物;对失败和没有把握的事感到紧张和压力;对于别人对自己

的异议不服输;脾气有时温和,有时暴躁,容易激动,在公众场合不愿展现自己,有些害羞。缺乏

社会实践经验,动手能力不强。做事有点毛躁,抗压能力不强,对某些事物过于敏感 

 4、生活中成功经验的盘点: 

 独立自主,很多事都必须要自己一个人去面对去思考去决定。不管在学习上还是在生活中,

都要自己亲身经历才能领悟到其中的奥秘。 

 5、生活中失败的教训: 

 目前我遇到的最大失败就是高考,我把高考看得太重要了以至于没有发挥自己的真实水平。

现在觉得生活中没有一个人或一件事就能完全决定我的人生,只要以一种平常的心态去面对

那些所谓重要的事和人,没什么大不了的。 

 6、个人分析(结合职业测评): 

 我的职业价值观:小康型。渴望能有社会地位和名誉,希望常常收到人们的尊敬。欲望得不到

满足时,由于过分强烈的自我意识,有时反而觉得很自卑。 

 相应职业类型:模具师、工程师、技术员、主管等 

 我的职业兴趣:企业性工作。包括策划、管理及模具专业工作等,需要具备领导才能、有决断

力、并能在压力下独立工作。 

 我的气质:多血质。活泼好动,乐于交往,兴趣和情绪多变。 

 我的职业性格:敏感型和思考型。敏感型——精神饱满,好动不好静,办事爱速战速决,但是行

为常有盲目性。与人交往中,往往会拿出全部热情,但受挫折时又易消沉、失望。思考型——

工作、生活有规律,爱整洁,时间观念很强,重视调查研究和准确性,但缺乏灵活性。 

 所谓知己知彼,通过上面较为客观的自我分析,我认为,最基本的我清楚了我现在学的这个专

业还算是通往我理想职业的专业,也比较符合我自身的个性。 

 二、解决自我盘点中的劣势和缺点 

 每年寒暑假都会找一份兼职工作,增加实践经验,提高对社会的认识。多接触一些没有学到而

又有用的知识,比如:看一些社会心理学方面的书籍,向心理老师咨询解决自己在性格方面的

弱点,学习管理学等等。增强自己的抗压能力,让自我感觉更好。 

 正如马云所言:“生活是公平的,哪怕吃了很多苦,只要你坚持下去,一定会有收获,即使最后



失败了,你也获得了别人不具备的经历。” 

 要敢于面对自己的缺点,不断改进才能不断提升。 

 三、社会环境规划和职业分析 

 1、社会一般环境: 

 2、模具行业特殊社会环境: 

 我国模具 行业加快了体制改革和机制转换步伐,产业结构日趋合理。越来越多的外资企业看

到日益发展的中国模具市场,纷纷进入到中国模具市场,很多国际知名的汽车模 具企业、注塑

模具企业也都陆续进入中国,且进入中国市场的力度非常迅猛,速度也非常快,例如日本丰田 

在天津设厂,从策划 、建厂和生产总共花费不到一年的时间,美国的 sekely公司在北美是一

个大型的冲压模具 工厂,06 年在上海建厂,第二期工程 主要是冲压模具,模具的销售总量成

为中国最多的地区。外资企业进入中国市场,不仅将资金带到中国市场,而且带来了先进的技

术、设备和工厂管理 。 

 此外,民营模具企业的崛起也是整个中国模具产业结构中的重大调整。在前几年,人们提到汽

车模具企业,可能就会想到一汽、天汽、东风等企业,但是现在这种格局已被打破,越来越多的

民营汽车模具企业开始进入行业的前端。伴随着模具工业在国民经济中的作用和地位的日益

增强与提高,国家制造行业把模具工业列为中国制造业之母,将模具制造业列为支撑中国制造

业发展的一个最基本的基石,要振兴装备制造 业,要节能 节材,要改变生产增长方式及改变

结构,都需要发展模具。自 1997年起,国家对国内部分模具企业实行增值税先征后返 70%的优

惠政策,2006 年,国家财政部和税务总局又明确了 230 家模具企业,自 2006 年 1 月 1 日起至

2008年 12月 31日享受模具产品增值税先征后退 50%的优惠政策。优惠的政策支持为模具工

业的发展提供了良好的社会环境和政策保障,正确的产业政策产生了正确的引导作用,促进了

我国模具工业技术水平的提高和骨干模具企业队伍的形成。 

 所以,我认为我选择模具专业是绝对正确的! 

 四、未来职业规划 

 (一)确定职业通路 

 职业类型:模具设计师 

 典型特征:白领,企业家 

 成功标准:五年内成为公司中层干部,有一套三室二厅的房子。十年后成立自己的模具公司,

有一千万左右的资产并且在五年内不会有倒闭的风险。 

 个人职业通路设计:先在一家比较好的模具公司做技术员一娄的,然后向行政管理方面靠拢。

在企业管理方面积累经验,最后在时机成熟的时候,吸收风险投资成立自己的公司。 

 (二)未来人生职业总规划 

 根据可能的职业发展道路,对未来五到十年作初步规划,如下: 

 1、2007年—2009年 

 完成主要内容: 

 (1)学历、知识结构:获得大学专科文凭,英语过 xx,获得模具钳工证,各娄辅助设计软件证和

计算机资格证。选修文学、管理学和经济学,提高个人素质。 

 (2)个人发展状况:与同学和老师相处融洽,有良好的人际关系。学会跆拳道和网球,经常参加

体育锻炼,有一个强健的体魄。 

 (3)婚姻家庭:未婚没有女朋友。 

 2、2009年—2012年 

 完成主要内容: 

 (1)学历、知识结构:如果可以我想专升本,通过模具设计师资格认证,提高英语口语表达能力,

选修企业管理。 



 (2)个人发展状况:与同学和老师相处融洽,有良好的人际关系。结识一些软件业的精英人物,

提高人际关系网的质量。最好能找到个女朋友。 

 (3)婚姻家庭:未婚但有女朋友。 

 3、2012年以后: 

 进入一家比较好的模具公司,处理好人际关系。三年后做到中层干部,成为公司骨干。十年以

后积累了一定的经济财富和人际关系,为成立自己的模具公司打下软硬方面的基础。 

 (三)短期目标规划 

 千里之行始于足下,做好每一天我该做好的事,终有一天成功的大门会向我敞开,我现在在做

的就是让每一天过得充实有意义。 

 a、大学在校期间总体规划: 

 1、思想政治方面:提高思想认识,加入中国共产党 

 2、学业方面:以优异成绩完成大学学业 

 3、个性发展方面:在三年尽量把自己想干的事都干了,看自己想看的书,学自己想学的东西。

尽量不留下遗憾。 

 4、身体素质方面:每天保证充足的睡眠,不熬夜。经常参加体育锻炼,提高身体素质。 

 b、大学三年具体规划: 

 1、大一:尽可能地多参加社团活动,增长自己的见识,提高自己的能力。 

 2、大二:英语过 xx。选修文学、管理学。 

 3、大三:拿到辅助设计软件工程师资格认证,如果可以准备专升本。选修经济学。 

 五、如何实现自己的大学职业生涯规划 

 加强专业知识学习的同时,考取与目标职业有关的职业资格证书或相应地通过职业技能鉴定。

因为现在是大二的学生了,马上要临近毕业,所以目标应锁定在提高求职能力搜集公司信息上,

参加与专业有关的暑期工作和同学交流求职工作心得体会,学习写简历,求职信等求职技巧,

了解搜集就业信息的渠道。如果有机会要积极尝试;加入校友网络,向已毕业的校友了解往年

求职情况。其实,不管我们的出生如何,不管我们过去的经历如何,在这里我们是平等的,要相

信自己,“人生最重要的不是握一手好牌,而是要把坏牌打好!” “弱者困于环境,智者利用环

境。” 

 六、结束语 

&nbsp; 土地荒芜了,明年可以开垦再播种;可是人生荒芜了,却是一生一世。我相信,在职业生

涯规划的指引鞭策下,在我勤劳的耕耘中,属于我的人生土壤一定能更加肥沃!其实每个人心

中都有一座山峰,雕刻着理想,信念,追求,抱负。 

 每个人心中都有一片森林,承载着收获,芬芳,失意,磨砺。但是无论眼底闪过多少刀光剑影,

只要没有付诸行动,那么,一切都只是镜中花,水中月,可望而不可及。一个人,若要获得成功,

必须得拿出勇气,付出努力,拼搏,奋斗成功,不相信眼泪成功,不相信颓废成功,不相信幻影成

功,只垂青有充分磨砺充分付出的人未来,掌握在自己手中未来,只能掌握在自己手中所有的

退却都有借口,而所有的挑战没有理由,只有信念;必胜的信念挑战自我!永不言弃 


