
 

 

一、前言 

 

走进大学校门已经两年了，再过半年就要参加实习，走进社会。现在社会经济发展迅速。我

省每年毕业的大学生都好几十万，虽说国家、企业每年都为大学毕业生提供许多岗位，但毕

竟“人多饭少”，就业压力越来越大，竞争越来越强，所以在走进社会工作前做一份合理的

职业生涯规划书是非常有必要的。 

 

当今社会充满竞争和挑战，提前给自己规划一下未来的发展方向为我们能更好的适应社会打

下基础，身为现代社会的大专生，对自己所处的社会应该有一个清醒全面的认识，对现在的



就业形势、社会的政治环境、经济环境等都应该有所认识，对自己自身的特点、情况要有一

个全面、清晰的认识，只有这样，当我们走上社会才能更好的适应社会，才能在这个社会上

立足，继而为才能为社会做出自己应有的贡献，更好的实现自己的价值。 

 

在走进社会前为自己做一份职业生涯规划，能帮助我们确定每个阶段的所要做的事，所要达

到的目标。有条不紊的提高自身的各方面能力，为我们成功就业增加筹码。人生短短数十年，

大学时光更是少得可怜，没有一个合理的规划，就像没有指南针的船在大海里漂泊，没有方

向、目标，只能随波逐流，稀里糊涂、浑浑噩噩的过完一生。“人的生命只有一次，当你回

首往事的时候，能不为碌碌无为而羞耻，不因虚度年华而悔恨。”这才是生命的意义。为自

己规划好人生是我们成功的第一步，一块空白的画板等着我们去美化，去勾勒美丽的蓝图。 

 

不积跬步，无以至千里；不择细流，无以成江海。成功的人生就是由一点一滴构成的，规划

也属于我们成功人生的一部分，我们不能等花已凋谢才来珍惜，也不能等机会远去才来悔恨，

更不能等已经失败才懊悔。所以给自己的将来做一个合乎实际的规划，给自己树立一个航标，

为自己的职业生涯勾勒出轮廓，把命运牢牢地掌握在自己手中。那样才能对得起我们的美丽

的人生，实现人生的意义。 

 

二、自我认知 

 

1．  自我剖析 

 

⑴兴趣爱好：看书，听音乐，打球。 

 

⑵我的性格：乐观，正直，有主见，争强好胜。 

 

⑶人格描述：1）认真而严谨的人，负有责任感，认准的事情很少会改变，做事深思熟虑，

信守承诺。 

 

 

 

2.自我能力的判断 

 

        优势：自己能顺利的完成自己的任务；能认真专注的对待具体、事实和细节；有非常

强的责任意识；在交流方面有一定的优势；有一定的组织能力；对新鲜事物喜欢去探索；空

间判断能力比较强。通情达理，视角现实；乐意遵循确定的日常安排和传统的方针政策，是

组织忠诚的维护者、支持者。 

 

        劣势：对事物总持怀疑的态度；对需要很长时间才能完成的任务缺乏耐心；斗志不足，

容易松懈；对待事物不能有稳定平和的心态。 

 

3．  自我认知小结：我是一个有责任感，进取心强的人。注重通过各方面提高自己的能力。

需要加强专业知识，强化专业技能。最大程度的实现自我价值。 

 



三、职业认知 

 

1．  外部环境分析： 

 

 

 

1      学校环境分析：学习有教师教授专业知识，图书馆充没有学到的知识，最重要的是学

校还有社会实践的机会，与企业有合作。 

 

2    社会环境分析：改革开放以来，中国经济持续快速稳定增长。模具行业的发展更是处于

一个黄金时期；国家大力发展高等教育。但是，由于每年高校毕业生不断增长，需要更高的

专业知识才能超越别人，就业压力大，竞争激烈。 

 

3    目标地域分析：深圳是一个发展较快的城市，有很好的经济基础，高新技术产业的发展

日益兴盛，需要大量高水平的模具设计人员。 

 

2．  目标职业分析： 

 

①    目标职业名称：模具设计制造师 

 

②    岗位说明：模具设计师 能够从事企业模具的数字化设计，包括型腔模与    冷冲模，

在传统模具设计的基础上，应用数字化设计工具，提高模具设计质量，缩短模具设计周期；

完成数字化制图，模具的数字化分析仿真，根据产品成形工艺条件，进行模具零件的结构分

析、热分析、疲劳分析和模具的运动分析；产品成形过程模拟，注塑成形、冲压成形；定制

适合本公司模具设计标准件及标准设计过程；包括模具的生产以及后期管理维护。 

 

          3  职业认知小结：模具工业是国民经济各部分发展的重要基础之一, 

 

      机械、汽车、石化、建筑五大支柱产业都要求模具的与之相适应。 

 

        模具工业又是高新技术产业的一部分，高新技术产业需要大量高精度 

 

    模具来生产高科技产品，所以就需要大量能从事模具设计与制造 

 

        的人才，但是对人才的要求比较高，就业压力大，竞争激烈。这就要 

 

    求我们不断学习和提高自身能力，才能适应模具业的发展和要求。 

 

四、职业生涯规划设计 

 

            1.  确定目标： 

 



⑴近期目标：在学校学习好专业知识，同时培养与人的交际能力，因为只有自身有了过硬的

专业本领和较强的人际交往能力，将来才能更好的在社会中立足。 

 

⑵中期目标：毕业后先进模具企业工作，为将来自己单干积累经验和资本。同时希望有自己

作品问世，最好能进管理层。 

 

⑶长期目标：模具行业前景广阔，属于高薪行业，同时模具行业的发展潜力巨大，发展势头

良好，所以争取 15年后能够自己创业，开一家模具设计公司，自己当模具设计制造师，实

现自己的人生梦想。 

 

            2.      制定行动计划： 

 

⑴短期计划：把专业知识学扎实，并联系实际，培养自己的创新能力;参加学校举办的各项

活动,增强交流能力、受挫能力；学习一门小语种，作为自己的特长，也许将来能用得上。 

 

⑵中期计划：进入企业后，在工作中学习更多的实用技能，积累经验，熟练掌握各种专业技

能，掌握一些企业管理方面的知识，提高自己的管理能力。  

 

⑶长期计划：等有足够经验、资本后，开始自己的单干计划。目标是开一家属于自己的模具

设计公司，挣大钱。 

 

五、总结 

 

    经过以上分析和规划，我对自己有了全面的认识和定位，我会根据以后的实际情况调整

自己，向着目标坚持不懈。我相信自己能力，虽然我现在还看不来自己有没有那个实力，那

只是缺少发现，毕竟我还年轻，学习的机会还很多，我可以不断的提高自己，发展自己。我

相信我的将来会很美好，当然这不能只是嘴上说，必须要经过我不懈的努力和奋斗来实现。

我也知道以后会面对许多压力和挑战，那只能激励我勇往直前。即便在我低迷阶段，也不会

为此而颓废沮丧，因为那只会浪费我的时间和生命。我会为了我的目标和理想奋勇向前。 


