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大一测绘专业专科生职业生涯规划书 

  在今天这个人才竞争的时代，职业生涯规划开始成为就

业争夺战中的另一重要利器。对于每一个 人而言，职业生

命是有限的，如果不进行有效的规划，势必会造成时间和精

力的浪费。 

  作为当代的大 学生，若是一脸茫然踏入这个竞争激烈

的社会，怎能使自己占有一席之地?因此，我为自己拟定一

份 职业生涯规划。有目标才有动力和方向。所谓“知己知

彼，百战不殆” ，在认清自己的现状的基础上， 认真规划

一下自己的职业生涯。 一个有效的职业生涯设计必须是在

充分且正确认识自身条件与相关环境的基础上进行的。 

  要审视 自己、认识自己、了解自己，做好自我评估，

包括自己的兴趣、特长、性格、学识、技能、智商、情 商、

思维方式等。即要弄清我想干什么、我能干什么、我应该干

什么、在众多的职位面前我会选择什 么等问题。所以要想

成功就要正确评价自己。 

  个人性格：既有外向的一面，又有内向的一面。有时候

只要有什么活动，大概都会看到我参加， 个人性格 内向时，

可以让人忽略我的存在。 

  个人兴趣：喜欢打乒乓球和网球，喜欢看书，喜欢一个

人散步，喜欢写东西等。 

  个人特长：有坚持不懈的精神，有虚心问学的勇气，有
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有错必改的正气，最重要的是我有一颗忠 个人特长 诚的心。 

  个人学识:本科专业生 个人学识 

  个人志向 个人志向:我想当一名出色的营养师。虽然说

社会上的公种有几千多种，形形色色的，但我就是 个人志

向 喜欢这个职业。 

  虽然它比不上医生救死扶伤那么神圣,但它也是可敬的， 

因为营养师能让我们的身 体更加的健康。 

  专业背景 专业背景：提高营养健康水平是经济社会发

展必然趋势，也是经济和社会发展的重要内容，是反映 专

业背景 一个国家经济发展、文明进步程度和生活质量的重

要标志，直接关系到国名经济发展及全名素质的 提高。我

国政府提出要“把提高人民生活水平作为根本出发点”，“全

面建设小康社会”，把改善 和提高人民营养健康水平作为社

会经济发展的重要指标、作为社会发展的一项重要任务。 

  “营”在汉字里位置谋求。 “养”是指养生和养身。 “营

养”就是“谋求养生”，也就是用食物或者食物中的有益成

分谋求养生。 营养(专业定义) ：机体通过摄取食物，经过

消化、吸收和代谢，利用食物对身体有益的物质作 营养 为

构建机体组织器官、满足生理功能和体力需要的过程就是营

养。 食品营养(food nutrition) ：人体从食品中所能获得

的热能和营养素的总称。  食品营养  食品营养学

( nutrition) ：主要研究食物、营养与人体生长发育和健
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康的关系，以及提 食品营养学(food nutrition) ： 高食

品营养价值。 

  专业课程 专业课程：有机化学、无机化学、生物化学、

食品化学、人体生理学、食品微生物学、食品营养学、 专

业课程 食品卫生学、食品原料学、食品分析与检测、营养

配餐设计、食品加工、烹饪理论与技术、食品标 准与质量

管理等。 

  专业就业方向：营养师目前已服务于医院、学校、幼儿

园、宾馆、饭店、运动队、食品企业、健身 专业就业方向： 

专业就业方向 俱乐部、美容院、社区、养老院等多方企事

业单位，将来可以从事私人、家庭营养师、星级饭店营 养

顾问、食品制造企业营养顾问、营养食品销售企业营养顾问、

机关食堂的营养顾问、减肥美容中 心的营养顾问、学校、

幼儿营养师、社区营养师。 

  随着世界人口的急剧膨胀，对食品的需求量势必剧增。

方便、速冻、保鲜、保健、微波、休闲、 儿童、老年食品

及健康饮料和调味品将风靡全球。食品行业的“大输血”为

食品专业教育指明了方向。 

  食品是人类赖以生存、繁衍的物质基础，是人类维持生

长与健康的第一需要。正由于在国 民经济中占有重要地位，

食品工业与机械工业、化学工业并称为国民三大支柱产业，

在我国， 食品科学被科技部定为一级学科，与数学、物理
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等具有同等地位，在它的下面，以前曾设有制 糖工程、粮

食工程、油脂工程、烟草工程、农产品贮运与加工等多个具

体专业，但教育部颁发 的最新专业目录中，已将这些专业

统一为“食品科学与工程”专业。这样使得食品工程的专业 

领域大大拓宽，有利于我国食品工业培养更多宽口径、复合

型的现代科技人才，更有利于增强 毕业生的就业竞争力。 

  随着科技水平的不断发展，现代食品工业正在向着科学

化、自动化、大型化方向发展。食 品工业在国内外的竞争，

最终体现在技术竞争与人才竞争上。食品工业的发展关键是

人才培养。 

  目前我国已经基本上建立起了培养高层次食品科技人

才的教育体系。这些高校毕业生分配部门 和国家有关部门

反馈回来的信息表明，食品科学类毕业生除继续深造，报考

研究生或出国留学外，高等院校、科研单位和设计单位，从

事教育、科学研究和设计工作。去向大致如下：大、 中型

食品企业(包括中外合资企业)，从事科技开发和组织管理工

作;有关公司的业务管理部 门，从事经营销售、企业管理等

工作。 正如前文所述，食品工业是国民经济的三大支柱产

业之一，它在一个国家工业体系中所起 的重要作用是不容

置疑的。我国又是一个拥有 13 亿多人口的世界第一大国，

对食品的需求依然 很大。更值得一提的是，改革开放二十

多年来，我国城乡居民的生活水平不断提高，对食品的 需
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求已由过去的单一温饱型逐步向五彩缤纷的精品科技型过

渡。据最新的资料显示，反映食品 消费支出占生活总支出

百分比的恩格尔系数，我国城市为 %，农村为 %，已经达到

或 接近国际上 4050%的平均水平。它表明传统的食品制造

与食品简单加工在食品工业中所占的 比重日益下降。富裕

起来的人们开始关注健康、营养，并已形成一个庞大的潜在

市场。高科技、 高附加值的食品企业不断出现，它们已经

创出了很多驰名品牌。可以预计，在不远的将来，营 养保

健食品、生物食品、食品的精深加工业将有较大的发展，对

高素质的专业科技人才将有极 大的需求。那些学有专长，

又勇于开拓创新的食品专业毕业生将会成为这些新兴企业

的主角。 

  没有目标的人生，就像一无人驾驶的小舟，漫无目标的

地随风漂荡。必须首先确定自己想干什么， 然后才能达到

自己确定的目标。目标会使你胸怀远大的抱负，目标会使你

在失败时赋予你再去尝试的 勇气，目标会使理想中的我与

现实中的统相统一。正如空气对于生命一样，目标对于成功

也有绝对的 必要。明确的目标是成功的基础，所以树立一

个目标很重要。 在走向成功的过程中，不妨指导学生明确

大目标和小目标的关系，按照实施的步骤排列起来依次完 

成，这样可以做得更快更好。 

  近期目标 近 食品专业的相关学科，我都要认真学习，
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将专业所需的知识都收获囊中。同时，我要阅读大量的 课

外知识，这样才能扩展自己的知识面，开阔自己的视野。还

有，我要增加自己的人脉，搞好人际关 系。 我要考取各种

与专业有关的证书，英语过级，计算机过级，参加各种能增

强自己能力的活动，同时还 要在大学期间积累社会经验。 

  长期目标 长期目标 在社会工作中积累经验，增长自己

在课本无法学到的实践知识，结合理论知识进行属于自己的

创 新。在工作之余，我还要学习各方面的知识，提高自己

的能力，增长在校园无法接触到社会知识。努力提高自身修

养。 

  、在大学期间 学好各科专业知识，掌握食品营养与加

工行业的基本知识。 积极复习英语，努力在大二第一学期

就通过四级，大二第二学期过六级。 

  计算机过级考试也是我不能错过的，我要在大三之前就

要通过计算机一、二级。 除了英语和计算机外，我还要从

大二开始就要积极准备考多种与食品专业有关的证书。 

  除了英语，我还要学多一门外语，所以我要从大二开始

就自学韩语。 寒暑假时，我会到社会上进行短期的工作，

在工作期间，我会学习如何与工友相处，怎样与领 导打交

道学会如何在集体中表现自我，而又不受到排斥，积累社会

经验。 

  毕业后，我会在学校、饭店、食品企业或健身俱乐部工
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作，积累经验。 

  下班之后，我会继续学习专业知识，让自己的知识更加

全面。 

  努力工作，这样才会让领导注意到我，博取提升的机会。 

  积极请教前辈，因为他们的经验是可贵的，然后结合自

己的知识，创出自己的品牌。 建立良好的交际网，同事聚

餐，公司举办的活动，我都尽量参加。 

  能力得到了锻炼，也积累了经验，创业资金也攒到了，

这时，我会自己开一间营养套餐店，运 用自己的知识，将

店办得有声有色。 

  考上研究生后，我会将准备考研时的那份韧劲继续下去，

不会让自己松懈。 

  积极争取当研究教授的助理，教授的研究中，仔细观察

思考，从中得到领悟。 

  多写一些研究性论文，希望专业人士看到后，提出一些

我没有想到的方面知识，让自己不断地 改善。 

  社会是不断变化的，事情也不会在一成不变的，但是我

还是会一直朝着我的目标前进的，即使 道路是曲折的，滋

味是苦涩的，但我还是不会放弃。然而，适当的，适时的调

整是免不了的，我会 定时给自己做评估，按实际情况作出

一些更好的调整以适应社会的新变化。 
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